اختبر نفسك على الموضوع الأول 


() ضع علامة () أمام العبارة الصحيحة وعلامة (۸) أمام العبارة غير الصحيحة: 
| سر القضراوات الورقية القضراه نوا من آلبروتین الحيواني. 
أ ۷- الوجبة الشات اتکی بخ تحتوي على البروئین الحیوائی والقباتي. 
| ۳- الاشخاص النباتیون المتوازنون يأكلون منتجات الألبان. 
| 4- مکسرات البندق من البدائل النباتية التي تُعتبّر مصدرًا جیذا للبروتین. 
| فل تحتوي التشیات الحيوانية علی دهون غيز سيد 
| وساس اللي على ,غملية اليش 


0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ ۱‏ نع س اقل مصدر للپروتین النباتي. 
() الخضراوات (ب) البقولیات (ج) اللحوم ( د) منتجات الألبان 
: ۲- الافراط في تناول ند أمواقن القلب. 
١‏ (أ)الفاكهة (ب) الخضراوات (ج) البقولیاٹ : - (د) المُنتجات الحيوانية 
| ۳- الوجبة النباتية الصّرْف تحتوي على الست تسس 
. (أ) اللحوم (ب) الأرز (ج) الدجاج ( د ) البیض 
6- الشخصية بس هي التي تختار پناقل نباتية عوضّا من البروتینات الحيوانية. 
ا (أ) العاطقية (ب) العصبية (ج) النباتية (د) الجذابة 
۱ ۵- تعتتر شا مساق التدائل EIEN‏ 
ا (أ) اللحوم المشویة (ب) الحبوب الكاملة (ج) الأسماك المقلية (د) الأجبان البیضاء 
7- تناول الخضراوات الورقية الخضراء يساعد على الشعور ب ا n‏ 
۱ (أ) لاسترخاء (ب) الحزن (ج) الغضب (د) التوتر 
(۴) أكمل العبارات الأتية مما بين القوسین: 


(البقوليات - النباتيون المتوازنون - الشاي - اللحوم - النباتيون الصّرْف) 


-١ |‏ تحتوي ............................ على دهون غير صحّية 
| ۲- الأشخاص الذين لا يأكلون اللحوم ولكنهم يأكلون البیض یلق علیهم 0-900 


لن عجر ا ناس ااوائل الاو اة ليضف 
6 الأشخاص الذين لا يأكلون منتجات من مصدر حيواني هم ہے 


١64‏ المهارات المهتية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني و 


Scanned with CamScanner 


اختبر غ على الموضوع الثاتی 


0 ضع علامة (⁄) آمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ الوجبات السريعة تحتوي على نسبة كبيرة من الدهون. 

١‏ ۷- شرب الشاي يعد الأکل مباظرة یسیب الاساية بالنیمیا 

۱ ۳- یوجد العدید من البدائل الصحّية التي یمکن تناولها بدلا من الوجبات السريعة. 

| 4- يُفضّل تناول الأطعمة المقلية لأنها صحّية 

-٥ ۱‏ تحتوي الوجبات السريعة على سعرات حرارية منخفضة. 

۱ 1- تناؤل کمیات کبيرة من نوع واحد من الطعام صخي لأجسامنا. 


0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
| ۱- تُعتيّر سس یلیس يهان الطلقا الا سفق یقافتا 
٠‏ (أ)الطاقة الحرارية ‏ (ب) النسبة المتوية << (ج) السعرات الحرارية (د) درجة الحرارة 
: ۲- یظهر الأشخاص في إعلانات الوجبات السريعة وهم ای 
۱ (1) سعداء (ب) نائمین (ج) غاضبین (د) متشائمين 
| ۳- تحتوي الوجبات سای فلح انیم ارات الث ارتا 
0 (1) الصكية (ب) المشوية (ج) المسلوقة (د) السريعة 
| ۶- لا بد من اختیار الوجبات التي تحتوي على نسبة مس سوم ویاو یی رات رات 
() منخفضة (ب) عالية ١‏ هه کہ 
: ۰- تناول وجبات تحتوي على نسبة عالية من سس یضر بصحة الانسان. 
() الألياف (ب) الفیتامینات (ج) الكالسيوم ( د) الدهون 
۱ سیر سس هه من العادات قير الصکُية التي یثبعها الناس. 
(1) تناوّل الفاكهة (ب) شرب المیاه الغازية (ج) شوي‌الطعام (د) ممارسة الرياضة 


© أکمل العبارات الأتية مما بين القوسین: 
٠‏ (المحشي - الوجبات السريعة - الفيتامينات - الشاي - البيتزا) 


| ۷سلا يفل شري سي مشي يعي لقال ما 

| احتف مدي دن هرگ الوخضات السريعة. 

| ۲-تحتوي ساسم على قسبة سرتفعة مخ الظافة والدهوق والسكر: 
-٤ 1‏ يُعتبّر سسسسسسسےے من الوجبات الصحّية للانسان. 


١4 :‏ المهارات المهنية - لاصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني و 


Scanned with ) 67 


تدریبات سلاح انتلمید 


على الموضوعین الأول والثاني 


© ضع علامة (”ا) آمام العبارة الصحيحة وعلامة (26) آمام العبارة غير الصحيحة: 


-١ |‏ تحتوي الوجبات السريعة على نسبة عالية من الدھون. 5 
| ۷- الإفراط في تناؤل الفاكهة يسبب أمراض القلب. (J‏ 
۳- الإعلانات عن الوجبات السريعة لا تجذب انتباه المجتمع لشرائها. ) 
| - تور الخضراوات الفیتامینات والمعادن والألياف. 3 
٠‏ 5- المکسرات والخضراوات تُعتبّر من البدائل النباتية. لئ 
| 1- الوجبة المغذيّة لا بد أن تحتوي على بروتين حيواني أكثر من البروتين النباتي. ( ) 
© اخترالإجابة الصحيحة مشا يلي: 
-١ ۱‏ یُعتیّر سس من البروتيثات الحيوانية. 
(أ) البیض (ب) البسلة (ج) الفراولة (د) الخس 

ا الات ..-............................ تحتوي على نسبة عالية من الملح وسريعة التحضیر. 
: (أ) الصّحّية (ب) السريعة (ج) المفيدة ( د) الجيدة 
| 1- البدائل النباتية تحتوي على نسبة بروتين سس سس سو البروقين المیواٹی. 
(1) آعلی (ب) متساوية (ج) أقل ا تة 
| 6- الوجبات السريعة تحتوي على نسبة كبيرة من 5760 4 

۱ سز الصّحّي ‏ (ب) الفيتامينات (ج) المعادن ( د) السعرات الحرارية 

3 جات سسسسسسسسسےے۔ قحقوي على دهون غير صحّدة 
9 (ب) الصناعية (ج) الورقية (د) الحيوانية 
-٦ :‏ کل مما يلي يُعتبّر من الوجبات السريعة ما عدا سی خلا ۷ ۱ 

(1) الفاكهة (ب) الدجاج المقلي (ج) البطاطس المقلية (د د) البرجر المقلي 

© أكمل العبارات الأتية مما بين القوسین 


(النباتية - المياه - النباتیون الصّرْف - - السريعة - البيتزا) 
مو ا هم الذین لا يأكلون منتجات من أي مصدر 


0 انی. 
| ۲ - يُفضّل تناؤل الوجبات الصكية عن الوجبات از 


0ب« 


ا ات الباذنجان من مصادر البروتینات مویہ 
و 
ا رک »ت ۰ 5 
۱ نعتتر صسسص سريعة التحضير وغير صة. 


0 سوه "اا المهثهة ‏ تلف الخامس یری القصل الدراسي الثاني ۲ 


Scanned with ۲ 


0 ضع علامة () آمام العبارة الصحيحة وعلامة (]) آمام العبارة غير الصحيحة: 
5 پان عت لالع الایظ مى مس موی 
-٢ |‏ عرض الطعام بشكل جذٌاب یحتاج إلى بعض التفكير الابداعي. 
-٣ :‏ يتم تخزين جميع الأنواع من السلع بنفس الشكل والطريقة. 
-٤ ۱‏ وجود الشهادة الصحّية للمقصف غير ضرورية. 


: 0- ترتيب الرفوف بشکل جدّاب من طرق عرض السلع الناجحة. 
| 1- درجة الحرارة من الأشياء التي تؤثر في سلامة الطعام. 


کے کک کج ی 
سے ت عة تت ت سح 


© اختر الإجابة الصحيحة ممًايلي: 


-١ ۱‏ وضع الطعام في خزائن ذات واجهة سسسسسسے يحمي الطعام من الحشرات. 
۱ (1) خشبية (ب) زجاجية (ج) مكشوفة (د) حديدية 
| ۲-لابد من استخدام سس e‏ انسار العاف 
| (1) وںقالطابعة ‏ (ب) ورقالمجلات ١‏ (ج)أكياس القمامة (د) آکیاس التفلیف 
۱ ۳- تقدیم الطعام في آطباق ملوّنة يعمل على سسسس ار الاققاف: 
(أ) جذب (ب) تشتیت (ج) توزیع (د) تفریق 


۱ ا و 


7 (أ)الفاسد (ب) غير الصحّي (ج) الصحي (د) الضار . 
-٥ :‏ يجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة 


سسس عد تخزینه في مقصف المدرسة. 
إ () عالية (ب) منخفضة (ج) الغليان ( د) مناسبة 
-٦ |‏ وضع صورة الشهادة سس يضمن صكة وسلامة الطعام والعاملین فی المقصف. 

(1) الجامعية (ب) البنكية (ج) الصحّية ) / ) العلمية 


9 أكمل العبارات الآتية ممًا بين الفوسين: 


(غیر المُعبّأة - عبوات - الحشرات - الابداعي - الشهادة الصحّية) 


-١ |‏ التفكير ...اعد على عرض الطعام بشکل جذّاب وسلیم. 
]ریمع حفظ النلفبة لت ب لكل ور عير 
۱ ۳- عند تخزين الطعام يجب تخصيص وش ال الي 


۱ للاطعمة الساخنة وأخرى للاطعمة الباردة. 
؛ 4- خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعرّض ل 


[ سس تس المهارات المهتية - للصف الخامس الابتدلئي - الفصل الدراسي الثاني ۳ 
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O 
الرس الڈول, _ يدال الوم سا‎ 


سآولت لبان 

سمکھ ال واه واد یو مه دراو اا ۲ 
aS‏ ساعد ھے عملت الھم: مہ 

مخت مس ا 


ıı 7‏ 
- الوغتا بث من هشاشه العام هود بعس سيت 
ma‏ پاش - 


اس کم متس رک 
به 03ت 


© ا تاراش رس 
و یمن حنطوایمتارت. کوش ا ول منت تصش 


8 


: سی er‏ يذكتناات ا بداثل بات 


۳ افص سے اہ 


۲ 


© 
.-۔۔۔ الموضوع الخاف: _۔الوحبات لیف 
7 ۔والمادات قاط موی 3 


جدالطعاف الع مم الم مم الفواث, التالہ الف 
- ع كف طملمموسی وطع اه فورم ی ححا لحم سهد 
قافت الطعام 


سمس : 4 7 
ہی سے تام الوخطا- 

_عیلواطیی چیو" فتاه شب ہے 

هتوب سو تو ےو 


8 ا محاش اف من لزان و للعون ولق ۔ 
سه اوت بوبح کی امف الوحت راج ہے 
توا لن تشعرلی. القع ۔ سے وین چیا ہے نتاوھا۔ 


US 


۳3 سورس 


0 


...2 الوسالشاات:-اامتمین‌المدری_- 


حوالب زج تک وت سن ە2 ۰1ء 


e ET سی‎ TE EFE EET E 


بسح تق ہی وحبانت فلت رست سلمة وراقة .سس 
.يعمل طاقص المقعوق على الت أكدمرم جودة الوجبا۔ ےا قد فک __ 
3 ملفت, 


ےک اظ امن 
د 02 الوباردة سغلمة 0-0 
2 مرك الط الساخن وتنوى الب اروخ 


مج TIRE‏ م بت هم تن للد 


عافد 8 ون لا ید۵ ولانه. 


9 


.ارت الرابع + الشراییالطریعس ولاعتامی 


ہے و ا 
: و اه لطس الطازق سس 
سم ہمت امکچتتت ا 


م .اتا 


اه ات ] 
لم GER‏ یقفا 


ار 
7 رس تج 
سے 


عد .ا مات الصواءالمافظة الت راسج لي الت ردا 
2 سس ی 
حا سے بجی یچ ا 


1 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتداني 
الدرس الأول:بدانل اللحوم 


اللحوم طبق أساسي في حیاتنا اليومية لغنانها بالعناصر الغذانية الازمة لأجسیامٌثابو لگٹنا بکل 
بساطة یمکننا استبدال اللحوم کاطبق اساسي ببعض الأطباق الغنية و المفيدة الأجسامّنا . 

هيا بنا نتعلم سویاً و نتعرف على بدانل اللحوم: 

كما درسنا في الصف الرابع الابتداني : 


- تعد اللحوم غنية بالبروتینات التي نحتاجها أجسامنا لتؤدي وذ 
بشكل فعال و هو بناء ال وا ندید ما ای > مہ 


من بدائل اللحوم للحصول على البرو: 5 
اما وتات یں ہے دح 
- على الجانب الآخر تعد اللحوم أيضاً غنية بالد ن: مصادر ۰ 
الحصول على الطاقة و تساعد على امتصاص الماک 1 ث9 
نہ 1 


ومن بدائل اللحوم للحصول على الدهون پچ ۱ 5 
المکسرات و بذور الزنتون و السمایوو الأ قاصولیاء و منتجات د 


الألبان. 

- تعد ایضاً اللحوم غنية ایت اد 1 

من بدائل اللحو 

الخضروات اندائنة اللو و والحبوب ملر. ایت و المکسرات و 
منتجات الألبان و الأسماك و ایض[ 


من الأطعمة البديلة للاخصولٌ على العناصر ‏ 
الغذائية: ۱ 

- الكشري من الأظعْمة/اإلغنية بالعناصر 
الغذائية لأنه يحتوي علی الحبوب الكاملة 
مثل الأرزو المکرونة و البروتبنات مثل 
البقولیات: 


- اليليلة : تحتوي على ١‏ الحلیب 
یامن د 5 


قناة افهم و تعلم للتواصل :01061832010 


2 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتيااق 
و الآن هيا بنا نتعرف أكثر على بدائل اللحوم: 
4 اا : الفواکه و الخضروات هي مصادر ممتازة 


س7ت 
1:تساعد في عملية ا 


2:تقلل من مخاطر الإصابة بأمراض القلب. 


یمکن لبعض الخضروات الورقية الخضراء آن ؛: 
اق او علی ضغط الدم. 

یم عمل الجهاز الهضمي . 
3:الوقایة من هشاشة العظام و فقر الدم J‏ 
4:تساعد على الاسترخاء . 


4 
البروتينات الیو المصدر الحيواني مثل: 
1-اللحوم ماکولات البحرية 
3:البیش و منتجات الألبان ۳ 
يسبب ی المفضزوو البروتينات الي سوا فکثیر من 
الناس يأكلونها 


مع ذلك تحتوي ات یران ن ماهو ن 1 

1 يمكن أن يسبب العديد من ادة خطر الإصابة ب ماش انقلب و 

0 المفرطة 1 
ن آن یکون لها آثاطؤدلة المدى. 

و شخاص يختارون بدانل نباتية عوضاً عن البروتینات الحيوانية, 


الات المتوازن: :لڈیاکل اللحوم لکنه قد يأكل: 
2:منتجات الالبان 3:العسل 
نبال الصرق: لا يأكل منتجات من مصدر حيواني 


قناة افهم و تعلم للتواصل :01061832010 


3 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتباي 


البدائل النباتیة:بدائل المنتجات الحيوانية (البروتین النبانی) 53 
- تحتوي البدائل النباتية على نسبة أقل قل من البروتین . 

- توفر عناصر غذائية إضافية لا تحتوي عليها المنتجات 

الحیوانیة . 


آولا البقول: 

1 :أفضل مصدر للبروتین النباتي 
2:توفر دهون صحیة . 7 
3: مضادات الأكسدة و هي مواد تساعد في تقلیل الالتهابات, 


5-5 
ثانياً يا الحبوب : 3 


1 :تحتوي على على نسبة عالية من: البروتين و الأليافك 
2:تحتوي على :المعادن و الألياف و مضادات الاسدة 


ثالثاً الخضروات: 8 7 
لتم سنن عرو 
الفيتامينات و المعادن و الألياف 

رابعاً المكسرات: 


مصدر جيد للبروتینات و تشمل :افیف مینات و الأملا 
المعدنية و الدهون الصحية وبالألياف و مضادات الأكسدة 


- تتطلب الوجبة الغذائية خرارات متوازنة بين البروتين 
النباي و الحيواني. 

- پستمتع بعض الناس بتناول وتات الحيوانية . 

- في حين يحب البعش,|لآخر تناول النباتات فقط 


قناة افهم و تعلم للتواصل :01061832010 


4 
قناة افهم وتعلم ‏ مهارات مهنية الصف الخامس الابتباق 
الدرس الثاني: الوجبات السريعة و العادات الغذائية غير الحتتحية 

-درسنا في الصف الرابع الإبتداني:المشكلة مع الوجبات 
المبريعة و التق مکنا أن تشعرناً في بعض الأحيان بخدم 
لارتیاح بعد تناولها . 

-إن الوجبات السریعة مغرية و يمكن الحصول علیها 
بسهولة.عادة ما يكون من لجيه نا هانب طلحية. 


عيوب الوجبات السلريعة: 


1:غالباً ما تکون نسبة الفیتامینات ولاملاحالیں اج 
المعدنية و الآلياف فیها منخفضة ۱ 


3:2 كميات كبيرة من از 4ب 
تحتو عل كدت کو من سیر 


3:تحتوي على كميات كبيرة من الملح رنحتا إلى 
بعض الملح قي نظامنا نان و لکن يجب الا 
نفرط فى تتاوله. 


ول U‏ أو على الكثير من 
۱ 


قناة افهم و تعلم للتواصل :01061832010 


5 
قناة افهم وتعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتياان 

بدائل الوجبات | 

1نشرب الماء أو عصير الفاكهة الطبيي بدلاً من المشروبات الغازية. 


2:البطاطس المشوبة بدلاً من البطاطس المقلية. 
3:البلیلة أو الحمص الشام أو الترمس 


بالرغم من ارتفاع تكلفة الوجبات السربعة الا انه يقبل علیها الكثير , 
من ١‏ لأفراد. 


به رأيك لماذا تقبل على شراء الوجبات نیرٹ 9 


3 :تبدو الاعلانات ممتعة و تجعل الناس سعداء. 
ماذا تعرف عن رسالة تسویق ق السلعة؟ 


رسالة تسوبق السلعة :تبدو الاعلائات 
الأشخاص 5 الإعلانات سعداء. 


اضف إلى معلوماتك: 
بعض خاع الإعلانات لتسوثق اليبلعة: 


1:الصابون السائل:من ال الحصول على رغوة 
طبيعية للقهوة أو الحليبٍ أو آلمياه الغازية. 


2:الورنيش:من أجل الخصول على لمعة مميزة 
للبرجر و الأكلات المشوية و الدجاج. 


3:مزکل للعوق:من أجل الحصول على بريق و لمعة 2 
للفاكهة توحي بآنها طازجة ے 
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6 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتباق 

أضرار الوجبات السربعة: 
1:النسبة العالية من السکردات و الدهون. 


2رتفاع سعرها و الضرر بالصحة على المدی البعید. 


و لذلك يجب علینا اختیار العناصر الق تحتوي 

نسبة منخفضة من الطاقة و الدهون و السکر وگملج. 
قا 

قارن بين قائمة الطعام ید من له لسعرات الحرارية و 


الاحتیاجات اليومية و 2 
مب الطعام 


وجبة سريعة ہ4 قانمة الطعام طوال الیوم 
ساندویتش دبل برچر بطو ۲۷ كبير 1:الافطار:بیضتان,حبوب 
مشروب غازي كبير سے الشوفان, عنب,شرانح الخوخ 
7 


2:الغداء:فلفل أخضر,محشي ورق عنب 
رفول مدمس,کشري 

3:وجبة خفيفة:العشاء:سمك مشوي ,أرز 
,ملوخیة 

نلاحظ آق وجبة واحدة من الوجبات السريعة يمكن أن تحتوي على اجمالي 
الأكتياجات اليومية من الطاقة و هذه الوجبة لن تجعلك تشعر بالشبع طوال الیوم. 
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7 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتداني 
من العادات الغذائية غير الصحية: 2 


1:تناول وجبات غذائية تحتوي على كمية كبيرة 
من الدھون Eolas‏ 


2:تناول الأطعمة المقلية. 
3:شرب الشاي بعد الأكل مباشرة. 2 
:شرب المشروبات الغازية. 


سا المترتبة علی درو غیر 


۱ 2 / 


1:الإصابة بالسمنة. 
2:الإصابة بأمراض الق و السكتة الدماغية. 
3:فقر الدم(الأنيقيا). 


4هشاشة العظام. 
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قناة افهم و تعلم مهارات کچ الصف الخامس الابتداني 
الدرس الثالث:المقصف المدرسی: 


تعد وجبة الغذاء الصحية من الأمور 
المهمة جداً,فالتلاميذ یحتاجون إلى غذاء ۴۰۳۲ 
یعزز ز تفکیرهم. ۱ 


ما الأمور التي يجب مراعتها من قبل,طاقم 7 
المقصف المدرسي؟ 


-يجب علینا آولاً أن نتعرف علی: 


ما المقصود بمقصف المدرسة؟ ل 
مقصف المدرسة: ا ۱ 

لبيع الوجبات التي پشتر: ب خلال 
وت الراحة في الیوم الد ادرا 

الأمور التي يجب مراعنها ف لمقصف 
المدرسي: 

1 تقديم وجبات غذاَنئّة ندرسية سليمة و ۴ 
رائعة. 3 
2یعمل طاقم المْقصگ بجد للتأكد 
من جودة الوجپات المقدمة. 


3:یتم عرض الطعام بشکل ملفت 
للنظر[ 
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9 ۹ 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية س ۰۳ 


4:إضافة كافة المعلومات المتعلقة بكل وجبة E‏ 
بشکل واضح. ۳ نیا 


5:وضع صورة للشهادة الصحية لضمان صحة 
و سلامة الطعام و العاملین في المقصف. 


6:استخدام اللافتات الصحية و عرض صور 
للطعام آو عرض الطعام نفسه. 

7:عرض المکونات مثل الطماطم الطازجة أو 
البقدونس یوفر الرغبة في تناولها. 

8 ٹرتیب الرقوف بطریق تب ا5ا ار 


دفه 


9:یقدم الطعام في أطباق ملونة تغلة 
تلفت النظر. ٠‏ 1 


0 حماية الطعام من الملوثات"! 
1:نخزین الطعام بشکل آمن و سليم. 
2: المحتفاظ بالأطعمة ایل حرارة مناسبة. 
3معاملة كل نوع 4 اللعمة بالشکل 

المناسب لها سواع) / 


کانت:ساخنةریاردة,مغلفة,غیر 
المغلفة" مطبوخقرنينة. 


1 
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10 ۱ 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتداؤے 
4:توفير أوعية خاصة بالأطعمة الساخنة و me‏ 

آخری بالباردة . 


5خزائن ذات واجهة زجاجية لحماية الطعام. 


6توفیر ورق التغلیف أو الأكياس أو العبوات 
لحماية أصناف الطعام. 


7حفظ الأطعمة غير المعبأة داخل أوعية 
حفظ مخصصة. ^ 
نستنتج من ذلك أن المقصف المد پت ۹« 
و5 ج من ر ف یہ 
يعرض السلع و البضائع و يخزنها بشکل 2 


قوائم بأصناف البضائع في مقصف الاللازلبية: 
1:ساندوتش جبن مع ورق الخبيوو الطماطم. 


2دوات مدرسية. ۲ 
3:بعض العصائر الطبيعية. له 
4:مجموعة متا عة منپالپسکویت و 
ری يح 
5:زجاجة میاە. رس 

6:طبق فواکه مقطاية. *, 

7 طبق تمر بالتلكيئئارات. 


8 بعض الو بايا الخفيفة مثل الترمس. 
9:ساندوتش بیض مسلوق مع شرائح الخيار. 
0طبق شوفان بالعسل مع شرائح الموز. 


01061832010: "ر)تاة افهم و تعلم للتواصل‎ ٠ 


11 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتداني 
تدریبات على الدرس الأول و الثاني و الثالشا 
ضع علامة(صح)أمام العبارة الصحية و علامة (خطأ) یام آلعبارة 
الغیر صحيحة: 


1:يعد النظام الغذائی المتوازن مفتاحاً لجسم صحي و عقل يليم ( ( 
2:تناول الخضروات و الفاكهة يسبب فقر الدم(الڈگیمیا) ) ( 
3 :النباتیون المتوازئون لا يأكلون اللحوم و لکنهم قد بأکلوق البیض و منتجات 
الألبان و العسل ) ( 
4:النباتيين الصرف لا يأكلون منتجات من ) ( 
5:تحتوي البدائل النباتية على نسبة أكبر من الا ) 1 
6:تتطلب الوجبة الغذائیة خیارات متوازنة وہ یکن النباتی و 

الحیوان وم ) ۱ 
7:من الأطعمة المفيدة لصحتك ساندويتش دبل برجر ) ( 
8:تتميز الوجبات السريعة بانخفا ) ( 
9:تتميز الوجبات السربعة بأنهاً لتحضير و طعمها رائع. ( ( 
0من العادات الغذائية الصحية فناول الأطعمة المقلية 

1یعمل طاقم المقصف المدزتي بجد للتأكد من جودة الوجبات 


المقدمة ) ( 
2 لیس من الضروري وطيع صورة للشهادة الصحية داخل 1 ۱ 
المدرسى 

3من الضروري حماية الطعام من الملوثات و الجراثیم لے تا 
4 الاوعية التي تَسْتِخد6 للأطعمة الساخنة هي نفسها پا ا(ستختمة للأطعمة 
الباردة ) ۱ 
15: :من قوائم المقصف المدرسي ساندویتش دبل برجر ) ( 
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12 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتداني 

2:أكمل العبارات التالية: 

1 کثیر من الناس يأكلون اللحوم پسپپ تت بار دی 

2:تحتوي البدائل النباتية على نسبة ٥٥‏ 8889988 ۱ البروتین# 


3:من بدائل اللحوم للحصول على البروتین.......... و ما ٤ی‏ یں 
4:تبدو الإعلانات ممتعة و يظهر الأشخاص في الإعلانات شعداء. 


کن العادات الغذائية غير الصحیة................. 958:26 وی ا ا 
تتميز الوجبات السریعة ایی .اک و EE‏ 

- :الفواکه و الخضروات هي مصادر ممتازة ل 58 Sl‏ 

8:هناك أشخاص بختارون :لوصا عن البروتینات الحيوانية. 

9: اگ ۱ د را ی البيض و منتجات الألبان 


و العسل. 
O‏ ۷ منکن مصدر حیوانی . 
1:البروتينات الحیوائیة(المصدر ا 


72مضادات اک هي مواد تعيافل فى ...یی الالتهایات» 
3:المکسرات مصدر جید"للیرونینات و تشمل :.............و............و ا 
4تتطلب الوجبة الغذائية گیارات متوازنة بين البروتین............و ا2 ان 
15: 000 أفخل مصدر للبروتین النباق. 

ما چا تصق ہیس ..............لتأكد من جودة الوجبات 

۱ 


18 :يجب تخزین 7 یا اسم ہہ 
9:بجببالأحتفاظ بالأطعمة في درجة حرارة و e‏ 
0:من فواگم المقصف کہ سا ہش 
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13 
قناة افهم و تعلم مهارات مهنية الصف الخامس الابتداني 
نموذج إجابة تدریبات الدرس الاول والثاني »الثالث 
1:ضع علامة صح أو خطاً 


11 :6 1 

2 7حطا 12 

3 8:خطأ 13 

4:خطا 9 14: 

5:خطأ 10:- 5خطا ‏ > 

2:أكمل العبارات التالیة: ۰ 

1:مذاقها المفضل 2:اقل + 

3:البقول الحبوب رالخضروات,المگسیوات 

4:تسويق السلعةه _ , 

5 :تناول الأطعمة یں لي بعد الأكل مباشرة ,شرب 
6:سریعة,رائع 7: لیاف 8:بدائل نباتية 

و:النبأق المتوازن 0النباق الصرف 

1 حوم 2:المأكولات البحربة 3:البیض 4:منتجات 
الألبان 

2 قليل 13:الفیتامپنات و الأملاح المعدنية و الدهون الصحية 
4:انباتی و الحيؤاني 15:البقول 6:بجد 
17 یر 8 آمن وسلیم 19:مناسبة 
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٠-١‏ إهداء الأستاذ/|أحمدبديرعبد العام[ 


تعتبر الخضروات الورقية الخضراء نوعاً من البروتين الحيواني 
۲ - ره الغذائیة الصحية لابد أن تحتوي على البروتين الحيواني والنباتي (۷) 
۳- الأشخاص النباتیون المتوازنون یأکلون منتجات الالبان )۳ 
-٤‏ مکسرات البندق من البدائل النباتية التي تعتبر مصدرأً جیداً للبروتین )۳ 
۰- تحتوي المنتجات الحيوانية على دهون غير صحية )۳ 
٦۔‏ تساعد ید اس عملية الهضم (×) 
الا 1 1 2 من بیه ۱ 
افضل مصدر للبروتین النباتي 
() الخضروات (ب) البقوليات_ (ج) اللحوم (د) منتجات الالبان 
۲ الافراط في تناول ..-......... يسبب امراض القلب 
(أ) الفاکهة (ب) الخضروات (ج) البقولیات (د)المنتجات الحيوانية 
۳- الوجبة النباتية الصرف تحتوي على 
۱ (ب) الارز "۔ (ج) الاجاج (د ) البیض __ , 
هي التي تختار بدانل نباتية عوضا عن البروتینات الحيوانية . 
(ب) العصبیة . << (ع) النباتیة (د ) الجذابة 


0 اللحوم المشوية (ب) الحبوب الكاملة (ج) الأسماك المقلية (د) الأجبان البیضاء 
-٦‏ تناول الخضروات الورقية یساعد على الشعور ب 
أ) الاستراخاء ‏ _ (ب) الحزن (ع) الغضب __(د) لتوتر 

رال الثالث : أكمل ة من : 

( البقوليات - النباتيون - المتوازنون- الشاي اللحوم - النباتيون الصرف) 
-١‏ تحتوي على دهون غير صحية ( اللحوم ) 
۲- الاشخاص الذين لا يأكلون اللحوم ولكنهم يأكلون البيض يطلق عليهم 

( النباتيون المتوازنون ) 

۳- تعتبر ....................... من البدائل النباتية المفيدة للجسم ( البقوليات ) 
4- الأشخاص الذين لا یأکلون منتجات من مصدر حيواني هم ( النباتیون الصرف) 


إهداءالأستاذ/أحمدبديرعبدالعاطي] 


۱ چیہ سر 2 تس شض 
۲- شرب الشاي بعد الأكل مباشرة يسبب الاصابة بالانیمیا (۷) 
۳- يوجد العديد من البدائل الصحية التي يمكن تناولها بدلا من الوجبات السريعة (۷) 
-٤‏ يفضل تناول الأطعمة المقلیة انها صحية (×) 
-٥‏ تحتوي الوجبات السريعة على سعرات حرارية منخفضة (×) 
٦‏ تناول كميات كبيرة من نوع واحد من الطعام صحي لاجسامنا (×) 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ تعتبر ............. مقياس الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء 
أ) الطاقة الحرارية (ب) النسبة المنوية (ج) السعرات الحرارية (د) درجة الحرارة 
۲- يظهر الأشخاص في اعلانات الوجبات السريعة وهم 
أأ) سعداء (ب) نائمين (ج) غاضبين (د) متشائمين 
على الكثير من السعرات الحرارية 
(ب) المشوية (ج) لسلوقة (د) السريعة 
-٤‏ لابد من اختيار الوجبات التي تحتوي على نسبة ...........من الدهون والسكر والملح 
() منخفضة. (ب) عالية _. (ج)ضخمة 2 () متوسطة 
-٥‏ تناول وجبات تحتوي على نسبة عالية من ......... یضر بصحة الإنسان 
أ) الألياف (ب) الفيتامينات (ج) الكالسيوم (د) الدهون 
٦۔‏ يعتبر ............, من العادات غير الصحية التي يتبعها الناس 
أ) تناول الفاكهة ب) شرب المیاہ الغازية(ج) شوي الطعام (د) ممارسة الرياضة 
السؤال الثالث : أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين : 
( المحشي - الوجبات السريعة - الفیتامینات - الشاي - البيتزا ) 
0 - لايفضل شرب .............. بعد الأكل مباشرة ( الشاي ) 
2 من الوجبات السريعة ( البيتزا ) 
على نسبة مرتفعه من الطاقة والدهون والسكر ( الوجبات السريعة) 
من الوجبات الصحية للإنسان ( المحشي ) 


إهداء الأستاذ|أحمد بد ير عبد العا( 


21 ور و على سید حلي عن دید 
۲- الافراط في تناول الفاکهة يسبب آمراض القلب 
۳- الاعلانات عن الوجبات السريعة لا تجذب انتباه المجتمع لشرانها 
-٤‏ توفر الخضروات الفیتامینات والمعادن والالیاف 
-٥‏ المکسرات والخضروات تعتبر من البدائل النباتية 
5- الوجبة المغذية لا بد أن تحتوي على بروتين حيوتي آکثر من البروتین النباتي (*) _ 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحية مما يلي : 
۱- يعتبر ...ممم من البروتينات الحيوانية 
ا لأ) البسلة ج( الفراولة د) الخس 
تحتوي على نسبة عالية من الملح وسريعة التحضير 
ب) السريعة ‏ ج) المفيدة د) الجيدة 
۳- البدائل النباتية تحتوي على نسبة بروتین ...... من البروتين والحيواني 
أ) أعلى ب) متساوية ج) أقل د) ضخمة 
؛- الوجبات السريعة تحتوي على نسبية كبيرة من 
أ) الطعام الصحي ب) الفیتامینات ج) المعادن د) السعرات الحراية 


بات د)الحيوانية 
ا 0 
أ) الفاكهة. ب الدجاج المقلي 1ك د) البرجر المقلي 
وال الثالث : أكمل ا 5 


( النباتیة رت شس ھی ضر تد نے وس 
١-الأشخاص.......هم‏ الذین لا ياكلون منتجات من أي مصدر حيواني ( النبایتون الصرف) 
۲- یفضل تناول الوجبات الصحية عن الوجبات ( السریعة ) 
8 (انبتية ) 
-٤‏ تعتبر ........... من الوجبات سريعة التحضير وغير صحية ( البيتزا ) 


١‏ يمكن حفظ الاطعمة النيئة مع الأطعمة المطهية في نفس الوعاء 

٢۔‏ عرض الطعام بشكل جذاب يحتاج إلى بعض التفكير الابداعي 

٣‏ يتم تخزين جميع الأنواع من السلع بنفس الشكل والطريقة 

-٤‏ وجود الشهادة الصحية للمقصف غير ضرورية 

٥‏ ترتيب الرفوف بشكل جذاب من طرق عرض السلع الناجحه 

*- درجة الحرارة من الأشياء التي تؤثر في سلامة الطعام 

السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحية مما يلى : 

۱- وضع الطعام في خزانن ذات واجهة ........, يحمي الطعام من الحشرات 

أ) خشبية ب) زجاجية ج) مکشوفة د) حديدية 

۲- لابد من استخدام ........ لحماية الطعام 

اأ) ورق الطابعة ب) ورق المجلات ج) أكياس القمامة د) أكياس التغلیف 
۳- تقدیم الطعام في أطباق ملونه يعمل على ...............الامتباه 

كم ب) تشتیت ج) توزيع د) تفریق 

-٤‏ عند عرض الطعام في المقصف يجب وضع صور الطعام ... على جدران المقصف 
أ) الفاسد ب) غير الصحي ‏ آج) فصعی_ _ د) الضار 

: يجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة‎ -٥ 

|) عالية اڪ 


ا 
وال الثالث : تیه . 

( غجر المعباة - عبوات - الحشرات - الاہداعي - الشهادة الصحية ) 

) التفكير ......... یساعد لی عرض الطعام بشكل جذاب وسلیم ( الابداعي‎ -١ 
) غير المعبأة‎ ( 0 

۳- عند تخزين الطعام يجب تخصيص ...... للاطعمة الساخنه وأخرى للاطعمة الباردة 

( عبوات) 
4- خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعرض ل... ( الحشرات ) 


إعداد : أ/ شرف الشناوي (معلم أول | -- أتوجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة | ل 


تدریبات على الموضوع الأول 


(1) ضع علامة (/) أمام العيارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
1- تعتبر الخضروات الورقية الخضراء نوغا من البروتین الحيواني. 

2- الوجبة الغذائية الصحية لابد أن تحتوى على البروتين الحيواني والنباتي. 

3- الأشخاص النباتيون المتوازنون يأكلون منتجات الآلبان. 

4- مكسرات البتدق من البدائل النباتية التى تعتبر مصدرًا جيدًا للبروتين. 

5- تحتوي المنتجات الحيوانية على دهون غير صحية. 

6- تساعد اللحوم على عملية الهضم. 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 


1- تعد ... أفضل مصدر للبروتين النباني. 

(أ) الخضروات (ب) البقوليات (ج) اللحوم (د) منتجات الألبان 

2- الافراط فى تناول .. يسبب أمراض القلب. 

(أ) الفاكهة (ب) الخضروات (ج) البقولیات (د) المنتجات الحيوانية 


3- الوجبة النباتیة الصرف تحتوى على 


() الأرز (ب) اللحوم (ج) الدجاج (د) البيض 
4- الشخصية ...... .... هی التی تختار بدائل نباتية عوضا عن البروتينات الحيوانية. 
(أ) العاطفیة (ب) العصبية (ج) النباتية (د) الجذابة 


5 تعقير..... ۔ من البدائل النباتية. 
لاس (ب) الحبوب الكاملة (ج) الأسماك المقلية (د) الأجبان البيضاء 
6- تناول الخضروات الورقیة الخضراء يساعد على الشعور ب 
(أ) الاسترخاء (ب) الحزن (ج) الغضب (د) التوتر 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بین القوسین: 
البقولیات - النباتون المتوازنون - الشاي - اللحوم - النباتیون الصرف) 

1- تحتوی على دهون غير صحية. 
2- الأشخاص الذين لا يأكلون اللحوم ولكنهم يأكلون البيض يطلق علیهم 
تعت مزال النباتية ا 


“Seamed By Camara Scanner 


تدریبات على الموضوع الثانئ 


(1) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


1- الوجبات السريعة تحتوى على نسبة كبيرة من الدهون. 137 © 
2- شرب الشاى بعد الڈکل مباشرة يسبب الإصابة بالأنيميا. () 
3- يوجد العدید من البدائل الصحية الق یمکن تناولها بدلا من الوجبات السريعة. 1 
4- يفضل تناول الأطعمة المقلية لأنها صحية. ) ( 
5- تحتوى الوجبات السريعة على سعرات حرارية منخفضة. ١‏ 2 
6- تناول كميات كبيرة من نوع واحد من الطعام صحي لأجسامنا. 1[ ) 
(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 

1- تُعتبر .... مقیاس الطاقة الذى یمدنا بها الغذاء. 

(أ) الطاقة الحرارية (ب) النسبة المثوية (ج) السعرات الحرارية 2 (د) درجة الحرارة 
2- يظهر الأشخاص ف إعلانات الوجبات السريعة وهم .. : 

(أ) سعداء (ب) نائمين (ج) غاضبين (د) متشائمين 
3- تحتوى الوجبات ........ ... على الكثير من السعرات الحرارية. 

(أ) الصحية (ب) المشوية (ج) المسلوقة (د) السريعة 

4- لابد من اختیار الوجبات التى تحتوي على نسبة ... .من الدهون والسكر والعلح. 

(أ) منخفضة (ب) عالية (ج) ضخمة (د) متوسطة 

5- تناول وجبات تحتوى على نسبة عالية من .... يضر بصحة الإنسان. 

(أ) الألياف (ب) الفیتامینات (ج) الكالسيوم (د) الدهون 

6- يُ .. من العادات غير الصحية التى یتبعها الناس. 

(أ) تناول الفاكهة (ب) شرب المياه الغازية ‏ (ج) شوي الطعام (د) ممارسة الرياضة 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بین القوسین: 
( المحشی - الوجبات السريعة - الفيتامينات - الشای - البيتزا ) 
.... بعد الأكل مياشرق. 

من الوجبات السريعة. 

على نسبة مرتفعة من الطاقة والدهون والسکر, 

من الوجبات الصحية للانسان. 


Scanned By Camera Scanner 


تدریبات على الموضوعين الأول والثانئ معا 


(1) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


1- تحتوب الوجبات السريعة على نسبة عالية من الدهون. )م 
2- الافراط فى تناول الفاكهة يسبب أمراض القلب. 6 
3- الإعلانات عن الوجبات السريعة لا تجذب انتباه المجتمع لشرائها. 1 
4- توفر الخضروات والفیتامینات والمعادن والألياف. 1 1 
5-المکسرات والخضروات تتتبر من البدائل النبا: ١‏ 1 
6- الوجبة المغذية لابد أن تحتوى على بروتين حيواني أكثر من البروتين التباق. 1 )6 
(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
ن البروتينات الحيوانية. 
(ب) البسلة (ج) الفراولة (د) الخس 
.. تجتوی على نسبة عالية من الملح وسريعة التحضير. 
(ب) السريعة (ج) المفيدة (د) الجيدة 
3- البدائل النباتية تحتوی على نسبة بروتین من البروتین الحیوانی, 
(أ) أعلى (ج) آقل (د) ضخمة 
4- الوجبات السريعة تحتوی على نسبة کییرڈ من ...... ۳ 
(أ) الطعام الصحی (ب) الفیتامینات (ج) المعادن (د) السعرات الحرارية 
5- المنتجات ................... تحتوی على دهون غير صحية. 
(أ) النباتية (ب) الصناعية (ج) الورقية (د) الحيوائية 
6- کل مما يلي يعتبر من الوجبات السريعة ما عدا .. 4 
(أ) الفاكهة (ب) الدجاج المقلى (ج) البطاطس المقلية (د)البرجر المقلي 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 

( النباتية - المياه - النباتيون الصرف - السريعة - البيتزا ) 
1- الأشخاص ... هم الذین لا یاکلون منتجات من أي مصدر حيواني. 
2- يفضل تناول الوجبات الصحية عن الوجبا: 
3- الباذنجان من مصادر البروتينا 
4- تُعتبر .......................... من الوجبات سريعة التحضير وغير صحية. 


Scanned By Camera Scanner 


تدریبات على الموضوع الثالث 


(1) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
1- يمكن حفظ الأطعمة النيئة مع الأطعمة المطهية فى نفس الوعاء. 

2- عرض الطعام بشكل جذاب يحتاج إلى بعض التفكير الإبداعي. 

3- يتم تخزين جميع الأنواع من السلع بنفس الشكل والطريقة. 

4- وجود الشهادة الصحية للمقصف غير ضرورية. 

5- ترتیب الرفوف بشکل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة. 

6- درجة الحرارة من الأشياء التى تؤثر فى سلامة الطعام. 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 


يحمي الطعام من الحشرات. 


(ب) زجاجية (ج) مكشوفة (د) حديدية 
2 لابد من استخدام لحماية الطعام. 
(أ) ورق الطابعة (ب) ورق المجلات (ج) آکیاس القمامة (د) أكياس التغلیف 
3- تقدیم الطعام فى أطباق ملونة يعمل على .. الانقباہ, 
() جذب (ب) تشتیت (ج) توزیع (د) تفریق 
4- عند عرض الطعام فى المقصف يجب وضع صور الطعام ..... ...... على جدران المقصف. 
(أ) الفاسد (ب) غير الصحي (ج) الصحي (د) الضار 
5 يجب الاحتفاظ بالطعام فى درجة حرارة ...... عند تخزینه فى مقصف المدرسة. 
(أ) عالية (ب) متخفحية (ج) الغلیان (د) مناسية 
6- وضع صورة الشهادة . ... يضمن صحة وسلامة الطعام والعاملین فى المقصف. 
(أ) الجامعية (ب) البنكية (ج) الصحية (د) العلمية 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بین القوسین: 
( غير المعبأة - عبوات - الحشرات - الإبداعي - الشهادة الصحية ) 

1- التفكير.... يساعد على عرض الطعام بشكل جذاب وسليم. 

2- لاد من حفظ الاطعمة داخل أوعية خاصة. 

3- عند تخزين الطعام يجب تخصيص ..... .. للأطعمة الساخنة وأخري للأطعمة الباردة. 

4- خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعرض ل .... 


Scanned By Camera Scannet 


تدریبات على الموضوع الرابع 


1- العصائر الطبيعية مصنوعة من عصیر الفاكهة المرکز والسکر. 
2- يتم إضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيي الطازج. 

3- نجد فى الشراب الطبيي المعلب قطقا من الفاكهة. 

4- الشراب الصناعی یحتوی على ألوان ونکهات صناعية. 
5-النکهات الصناعية أغلى ثمثا من العصير الطبيعي. 

6- العصاثر الصتاعية مصنوعة من مواد ملونة غير صحية. 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسین: 

1- الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو الشرا سره 
(ب) الطبيي الطازج (ج) الصناعي 

بمعالجة العصير الطبيي والشراب الطبيي. 


5- تعد النكهة الصناعية آرخص ثمئًا من العصير . 


(أ) الصناعی (ب) الطبيي (ج) الفاسد 
6- الشراب فاتح اللون ومذاقه سكري جتا۔ 


(أ) الطبيي المعلب (ب) الطازج (ج) الصناعی المعلب 


(3) صوب ما تحته خط: 

1- يصنع الشراب الطبيعي من الألوان الصناعية. 

2- یمکن إضافة الشای إلى العصاثر لصنعه فى المنزل. 

3- الشراب الطبيي المعلب_ يحتوى على أجزاء من الفاكهة. 
4- یحتوی الشراب الصناعی على ماء وسکر ونکهات طبيعية. 


Scanned By Camera لت‎ 


(ب) النوادي (ج) المستشفيات 
..... مذاقه کمذاق الفاكهة المصنوع منها ولکنه لیس طازجا. 
(أ) الصناعی الفاتح (ب) الطبيي المعلب (ج) الطبيي الطازج 
4- المشروبات ... تعصر مباشرة من الفاكهة وتحتوی على أجزاء منها, 
(أ) الغازية. (ب) الصناعية المعلبة ‏ (ج) الطبيعية المعلبة 


(1) ضع علامة (/۷) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحیحة: 


(د) الفاسد 
(د) المدارس 

(د) الصناعی المخزن 
(د) الطبيعية الطازجة 
(د) غير الصحي 


(د) الفاسد 


تدريبات على الموضوعين الثائث والرابع معا 

(1) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
1- يجب وضع السلع فى الواجهة الزجاجية وتنظيمها بشكل منظم جدًا. 

2- العصر الطبيي يحتوى على ماء وسكر لون صناعی. 

3- عند تخزين السلع لابد من وضعها فى مكان درجة حرارته مناسبة. 

4- يتميزكل نوع من أنواع الطعام أن له طريقة فى العرض والتخزين. 

5- يمكن صنع الشراب الطبيي عن طريق نقع الزهور فى الماء مع السكر. 

6- تعد النكهة الصناعية أرخص ثمنًا من العصير الطبيي, 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
على عرض السلع بطريقة جذابة, 

ب) العاطفي (ج) الإبداعى (د) العلمی 

.... مصنوع من عصير الفاكهة ولا یحتوی على أجزاء منهاء 

الصناعی (ج) السيئ (د) الطبيى المعلب 
اخل أوعية حفظ مخصصة, 

(ج) تسخینها (د) تبريدها 


3- الأطعمة غير المعبأة يتم 
(أ) رمیها ب 
4- يتكون الشراب الصناعى من ماء وسكر ومواد ... 5 
(أ) حافظة (ب) طبيعية (ج) صلبة (د) لاصقة 
5- يجب ........................ الطعام بشكل آمن للحفاظ عليه من الملوثات والجراثيم. 

() فی (ب) تخزين (ج) تبرید (د) هرس 
6- أولى مراحل تصنیع العصير الطبیی هی 
(أ)حصاد (ب) عصر 


(د) زراعة 


(3) أكمل العیارات الآتية مما بین القوسين: 
( الصناعى - الماء - درجة حرارة - زجاجية - الطبيى المعلب ) 

1- الشراب .................. مذاقه مثل مذاق الفاكهة. 

2- يجب تخزين السلع فى أماكن ذات . : 

3- عند صُنع الشراب فى المنزل يمكن إضا 

4- عند عرض الطعام فى المقصف يجب استخدام خزا 


Scanned By Camera کوچ‎ 


تدريبات على الموضوع الخامس 


(1) ضع علامة (/) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


1- غطاء الرأس والقفازات التى يرتديها العمال ضرورية لحماية المنتج. ) ( 
2- تعبلة المشروبات فى الزجاجات هى المرحلة الأولى فى عملية التصنيع. رے 
3- (ضافة المواد الحافظة للشراب المصنع آمر غير ضروري. 1 
4- إحدى خطوات تحضير الشراب الطبيى هى غسل الفاكهة. ) ) 
5- يتم تعقیم الزجاجات بواسطة آلات خاصة. ۱ ۲ 
6- عدم ترك العصیر المنسکب على الأرض أحد احتیاطات السلامة فى المصنع. 
(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 

1- يجب ... .. العصير لقتل المیکروبات. 

(أ) تجميد (ب) شرب (جاي (د) تسخين 

2- عند إضافة ..... إلى الشرال لابد أن يكون العصير ساخنًا. 

() الملح (ب) السكر (ج) البهارات (د) القرفة 

3- الميكروبات الموجودة فى الزجاجات تتسبب ف .... . المشروبات وفسادها. 

(أ) عصر (ب) غليان (ج) تخمر (د) تبخر 

4- عند تحضير العصير الطبيي يجب أولا .... الفاكهة. 

() غسل (ب) تخزین (ج) هرس (د) تسخین 

5- تحتاج إلى .................. العصير لإزالة اللب والقشرة والبذور. 

() غسل (ب) تصفية (ج) غلیان (د) تخزین 

6- إضافة ... ... للشراب تعمل على إطالة فترة صلاحیته. 

(أ) الملح والسكر (ب) المواد الحافظة (ج)المواد الصلبة (د) اللیمون والنعناع 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 

( ملوها - الحرارة العالية - المواد الحافظة - التلوث - هرس ) 
1- يجب على الغمال ارتداء غطاء الشعر والقُغازات لحماية المُنتج من ........ 
2- تتحرك الزجاجات أسفل السیر المتحرك ليتم العصير. 
3- عند تحضير العصير الطبیی تُرسَل الفاكهة من خلال الآلات التى 
4- يجب على الغمال تجنب الحروق عند استخدام ....-..... 


Scanned By Camera ف5‎ 


إجابات الموضوع الأول 


(1)ضع علامة(/)أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
1- تعتبر الخضروات الورقية الخضراء نوعًا من البروتین الحيواني. )0 
2- الوجبة الغذائية الصحية لابد أن تحتوی على البروتین الحيواني والنباتي. )۳ 


3- الأشخاص النباتيون المتوازنون يأكلون الآلبان. ٢۷۱‏ 
4- مكسرات البندق من البدائل النباتية التى تعتبر مصدزا جیڈا للبروتين. 5 


5- تحتوي المنتجات الحيوانية على دهون غير صحية. ك۷ 
6- تساعد اللحوم على عملية الهضم. 2 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 


(ج) اللحوم (د) منتجات الألبان 


(ج) البقولیات (د) المنتجات الحيوانية 
3- الوجبة النباتية الصرف تحتوی على ............... 
(أ) الأرز (ب) اللحوم (ج) الدجاج (د) البیض 
.............هى الى تختار بدائل نباتية عوضا عن البروتينات الحيوانية. 
(ب) العصبية (ج) النباتية (د) الجذابة 
من البدائل النباتية. 


(أ) الاسترخاء (ب) الحزن (ج) الغضب (د) التوتر 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
(البقوليات - النباتون المتوازنون - الشاي - اللحوم - النباتيون الصرف) 

1- تحتوى اللحوم على دهون غير صحية. 

2- الأشخاص الذين لا يأكلون اللحوم ولكنهم يأكلون البيض يطلق علیھمالنباتیون المتوازنون 

3۔ تعتبر البقوليات من البدائل النباتية المفيدة للجسم. 

4- الأشخاص الذين لا يأكلون منتجات من مصدر حيواني هم النباتیون الصرف 
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اجابات الموضوع الثانی 


(1)ضع علامة(/ )امام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
1- الوجبات السريعة تحتوی على نسبة كبيرة من الاهون. )۳ 


2- شرب الشای بعد الأکل مباشرة يسبب الإصابة بالأنيميا. ۷ 
3- يوجد العديد من البدائل الصحية التى يمكن تناولها بدا من الوجبات السريعة. )۷" 
4- يفضل تناول الأطعمة المقلية لأنها صحية. (x)‏ 
5- تحتوى الوجبات السريعة على سعرات حرارية منخفضة. )*( 
6- تناول كميات كبيرة من نوع واحد من الطعام صحي لأجسامنا. )×) 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسین: 
1- تعتبر .مقياس الطاقة الذى يمدنا بها الغذاء. 

(أ) الطاقة الحرارية (ب) النسبة المئوية (ج) السعرات الحرارية (د) درجة الحرارة 
2- يظهر الأشخاص ف اعلانات الوجبات السريعة وهم 


() سعداء (ب) نائمین (د) متشائمین 
3- تحتوی الوجبات . 
(أ) الصحية (ب) المشوية زع المشاوقة (د) السريعة 
4 لابد من اختيار الوجبات التى تحتوي على نسبة ... 
(أ) منخفضة (ب) عالية ۳ ضخمة (د) متوسطة 
5- تناول وجبات تحتوى على نسبة عالية ...یضر بصحة الإنسان. 
(د) الدهون 
(ب) شرب المياه الغازية ‏ (ج) شوي الطعام (د) ممارسة الرياضة 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
(المحشى - الوجبات السريعة - الفيتامينات - الشاى - البيةزا) 
1- لا یفضل شرب الشاى بعد الأكل مباشرة. 
2- تعد البيتزا من الوجبات السريعة. 
3- تحتوى الوجبات السريعة على نسبة مرتفعة من الطاقة والدهون والسكر. 
4- يعتبر المحشی من الوجبات الصحية للإنسان. 
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إجابات الموضوعين الأول والثانمد 


(1)ضع علامة(/)أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
1- تحتوب الوجبات السريعة على نسبة عالية من الاهون. ٢۷)‏ 


2- الإفراط فى تناول الفاكهة يسبب أمراض القلب. ۳ 
3- الإعلانات عن الوجبات السريعة لا تجذب انتباه المجتمع لشرائها. )*( 
4- توفر الخضروات والفيتامينات والمعادن واللیاف. ۷ 
5-المکسرات والخضروات تتتبر من البدائل النباتية. 02 
6- الوجبة المغذية لابد أن تحتوى على بروتين حیوانی أكثر من البروتين النباق. )0 
(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
...من البروتينات الحيوانية. 
(ب) البسلة (ج) الفرولة (د) الخس 
توی على نسبة عالية من الملح وسريعة التحضير. 
(ب) السريعة (ج) المفيدة (د) الجيدة 
3 البدائل النباتية تحتوی على نسبة بروتين .. لہ 
() أعلى (ب) متساویة (ج) آقل (د) ضخمة 
(د) السعرات الحرارية 
(د) الحيوانية 


6- کل مما يلي يعتبر من الوجبات السريعة ماعدا 
(أ) الفاکهة (ب) الدجاج المقلی 


(ج) البطاطس المقلية (د)البرجر المقلي 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسین: 
( النباتية - المياه - النباتيون الصرف - السريعة - البيتزا ]| 

1- الأشخاص التیاتیون الصرف هم الذين لا يأكلون منتجات من أي مصدر حيواني. 

تناول الوجبات الصحية عن الوجبات السريعة 

3 الباذ: ان من مصادر البروتينات النباتية 

4- تعتبر البیتزا من الوجبات سريعة التحضیر وغير صحية. 
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إجابات الموضوع الثالث 


(1)ضع علامة(/)أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


1- يمكن حفظ الأطعمة النیئة مع الأطعمة المطهية فى نفس الوعاء. (×) 
2- عرض الطعام بشکل جذاب يحتاج إلى بعض التفکیر الإبداعي. ٢۷‏ 
3- یتم تخزين جميع الأنواع من السلع بنفس الشكل والطريقة. )*( 


4- وجود الشهادة الصحية للمقصف غير ضرورية. (x)‏ 
5 ترتیب الرفوف بشكل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة. ۷ 
6- درجة الحرارة من الأشياء التى توثر فى سلامة الطعام. 4 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسین: 
1- وضع الطعام فى خزائن ذات واجهة .يحمي الطعام من الحشرات. 

() خشبية (ب) زجاجية (ج) مکشوفة (د) حديدية 
2- لابد من استخدام 0 
(أ) ورق الطابعة 

3- تقديم الطعام فى أطباق ملونة يعمل على 
() جذب (ب) 
4- عند عرض الطعام فى المقصف 


" (ج) أكياس القمامة (د) أكياس التغليف 


(د) تفريق 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين: 
( غير المعبأة - عبوات - الحشرات - الإبداعي - الشهادة الصحية ) 

1- التفكير الإبداعی يساعد على عرض الطعام بشکل جذاب وسليم. 

2- لابد من حفظ الأطعمة غير المعبأة داخل أوعية خاصة. 

3- عند تخزين الطعام يجب تخصيص عبوات للأطعمة الساخنة وأخري للأطعمة الباردة. 

4- خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعرض ل الحشرات 
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إجابات الموضوع الرابم 


(1)ضع علامة(/ )امام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


1- العصائر الطبيعية مصنوعة من عصیر الفاكهة المرکز والسکر. 4 
2- یتم إضافة المواد الحافظة إلى العصیر الطبيي الطازج. )1 
3- نجد فى الشراب الطبيي المعلب قطعًا من الفاكهة. )*( 
4- الشراب الصناعى یحتوی على ألوان ونكهات صناعية. ۷ 
5-النکهات الصناعية أغلى ثمثا من العصير الطبيي. )×) 
6- العصاثر الصناعية مصنوعة من مواد ملونة غير صحية. ۳۹ 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسین: 
1- الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو الشرا 
(أ) الطبيي المعلب (ب) الطبيي الطازج (ج) الصناعي (د) الفاسد. 
2 تقوم ...بمعالجة العصير الطبيي والشراب الطبيعي. 

(ج) المستشفیات (د) المدارس 


(ب) الطبيي المعلب (ج) الطبيي الطازج (د) الصناعی المخزن 

بات ............تعصر مباشرة من الفاكهة وتحتوی على أجزاء منها. 
(أ) الغازیة (ب) الصناعية المعلبة ‏ (ج) الطبيعية المعلبة . (د) الطبيعية الطازجة 
5- تعد النكهة الصناعية آرخص ثمنًا من العصیر . 
(أ) الصناعی 
6- الشراب .......... ج 
(أ) الطبيعي المعلب (ب) الطازج (ج) الصناعى المعلب (د) الفاسد 


7 (ج) الفاسد (د) غير الصحي 


(3) صوب ما تحته خط: 
1- يصنع الشراب الطبيي من الألوان الصناعية. (الصناى) 
2- یمکن إضافة الشای إلى العصائر لصنعه فى المنزل. (الماء) 

3- الشراب الطبيي المعلب یحتوی على أجزاء من الفاكهة. (الطازج) 
4- یحتوی الشراب الصناعی على ماء وسکر ونکهات طبيعية. (صناعیة) 
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إجابات الموضوعین الثالث والرابع 


(1)ضع علامة(/ )امام العيارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


1- يجب وضع السلع فى الواجهة الزجاجية وتنظیمها بشکل منظم جدًا. )0۷ 
2- العصر الطبيي يحتوى على ماء وسكر لون صناعی. )*( 
3- عند تخزين السلع لابد من وضعھا فى مكان درجة حرارته مناسبة. )¥( 
4- يتميزكل نوع من أنواع الطعام أن له طریقة فى العرض والتخزين. ٢۷‏ 
5- یمکن صنع الشراب الطبيي عن طريق نقع الزهور فى الماء مع السکر. )۳ 
6- تعد النكهة الصناعیة آرخص متا من العصير الطبيي. ٢۷۸۵‏ 


(2) اختر البجابة الصحيحة مما بين القوسین: 
..............على عرض السلع بطريقة جذابة. 
(ب) العاطفي (ج) الإبداعى (د) العلمى 
....مصنوع من عصير الفاكهة ولا يحتوى على أجزاء منها. 


(أ) الطبیی الطازح (د) الطبیی المعلب 
3- الأطعمة غير المعبأة يتم 
(أ) رميها (د) تبريدها 
4 یتکون الشراب ای وی رد سی یت 
(أ) حافظة (ب) طبيعية (ج) صلبة (د) لاصقة 
.......... الطعام بشكل آمن للحفاظ عليه من الملوثات والجرائیم. 
(ج) تبرید (د) هرس 
(ج) جمع (د) زراعة 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسین: 
( الصناعى - الماء - درجة حرارة - زجاجية - الطبيى المعلب ) 

1- الشراب الطبيعى المعلب مذاقه مثل مذاق الفاكهة. 

2- يجب تخزين السلع فى أماكن ذات درجة حرارة مناسبة. 

3- عند صنع الشراب فى المنزل يمكن إضافة الماء للعصائر. 

4- عند عرض الطعام فى المقصف يجب استخدام خزائن ذات واجهة زجاجية. 
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إجابات الموضوع الخامس 


(1)ضع علامة(/)أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 


1- غطاء الرأس والقفازات التى یرتدیها العمال ضرورية لحماية المنتج. 4 
2- تعبلة المشروبات فى الزجاجات هى المرحلة الأولى فى عملية التصنیع. )*( 
3- إضافة المواد الحافظة للشراب المصنع آمر غير ضروري. )*( 
4- إحدى خطوات تحضير الشراب الطبیعی هی غسل القاكهة. 4 
5- يتم تعقيم الزجاجات بواسطة آلات خاصة. 08 
6- عدم ترك العصیر المنسکب على الأرض أحد احتیاطات السلامة فى المصنع. ۷( 


(2) اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
العصير لقتل الميكروبات. 


(ب) شرب (ج) رمي (د) تسخین 
............لی الشرال لابد أن یکون العصير ساخنًا. 
() الملج (ب) السکر (ج) البهارات (د) القرفة 


...المشروبات وفسادها. 


3 الميكروبات الموجودة فى الزجاجات تتسبب فى ... 


(ج) تخمر (د) تبخر 
...الفاكهة. 
تخزه (ج) هرس (د) تسخین 
العصير لإزالة اللب والقشرةوالیذور, 
(ب) تصفية (ج) غلیان (د) تخزین 
للشراب تعمل على إطالة فترة صلاحیته, 
(أ) الملح والسکر (ب) المواد الحافظة (ج)المواد الصلبة (د) الليمون والنعناع 


(3) أكمل العبارات الآتية مما بين القوسین: 
( ملؤها- الحرارة العالية - المواد الحافظة - التلوث - هرس ) 

1- يجب على العمال ارتداء غطاء الشعر والقفازات لحماية المنتج من التلوث 

2- تتحرك الزجاجات أسفل السير المتحرك ليتم ملؤها بالعصير. 

3- عند تحضير العصير الطبيى ترسل الفاكهة من خلال الآلات التى تقوم بهرس الفاكهة. 

4- يجب على العمال تجنب الحروق عند استخدام الحرارة العالية 
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أسئلة الموضوع الأول : بدائل اللحوم 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
-١‏ لا يُعد النظام الغذائي المتوازن مفتاح لجسم صحي وعقل سليم. 
۲- يمكن لبعض الخضراوات الورقية الخضراء أن تساعد في السيطرة على ضغط الدمء 
-٣‏ الفواكه والخضراوات هي مصادر ممتازة للألياف. 
-٤‏ لاتساعد الخضراوات الورقية الخضراء على الاسترخاء. 
توي المنتجات الحيوائية على دهون غير صحية. 
أن يكون للدهون غير الصحية آثار صحية سيئة طويلة المدى. 
ي البدائل النباتية على نسبة أقل من البروتین: 
۸- لا تحتوي الحبوب على فيتامينات ومعادن ومطاداتا أکسدة, 
4- تتطلب الوجبة المغنية خیارات متوازنة بين البروثين النباتي والحيواني. 
السوال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ تساقد.... في عملية الهضمء ۰ 
پ-البروئینات ج- الدھون 
... لک سان مخلطر الا بل ات الب 
ب-البروتیئات ج- الدهون 
3 أن تساعد علی آلوقية من هشاشة العظم وققر الدمه 
| الخضراوت الورقية ب- اللحوم ج الدهون 
-٤‏ من أمثلة المصادر اللحوم او الماکولات البحزيّة أو البیض, 1 
أ- النباتي ب- النباتي الحيواني ۱6 ج-العیرانی 
٥۔‏ بسیب مذاقها المفضل و البرتینات التي ثحتوي عليها کثیر من الناس يأكلونها. 
أ- النباتي بم النباتي الحيواني ج- الحپواني 
- يمكن أن يسبب العديد منها زيادة خطر الصابة بلمراض القلب والسمنة آلمفرطته 
ب- الدهون غير الضجية ج- النبائات 
............. وبا هن البروتینات الحيوانية. 
سنب سمكية ج- صناعية 
۸- لا يأكل اللحوم ولكنه قد يأكل البيض ومنتجات الألبان والعسل. 
أ- النباتي الصرف ب- النباتي المتوازن ج- غير النباني 
4- لا بأكل منتجات من مصدر حيواني . 
أ- النباثي الصرف ب- النباتي المتوازن ج- غير النباتي 
۰- توفر عناصر غذائية إضافية لا تحتوي علیها المنتجات الحيوانية. 
أ البدائل الحیوائیة ب- البدائل النباتية ج- البدائل الصناعیة 
۱- افضل مصدر للبروئین النبائي وتوفر دهون صحیة ومضادات للاكسدة. 
أ- البتولیات ب- الخضروات ج- الحبوب 
۷- هي مواد تساعد في تقليل الالتهابات. 
أ- مضادات الأكسدة ب- الدهون ج- اللحوم 
۳- تحتوي على نسبة عالية من البروتين والألياف: 
أ- البقوليات ب- الخضروات ج- الحبوب 
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4ل “تحتوي على نسبة منخقضة من البروتین. 
أ- البقوا ب- الخضروات 
السؤال الثالث : اجب عن الأسئلة التالية : 
-١‏ من هو الشخص النباتي المعتدل والثباتي الصرف؟ 
؟- انکر ۳ عناصر من بدائل اللحوم ؟ 
أسئلة الموضوع الثاني : الوجبات السريعة والعادات الغذائیة غير الصحية 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
-١‏ يمكن أن تحتوي وجبة الغداء على فلفل أخضر وميحشي ورق عنب وكشري. 
۲- يحب الناس تنلول الوجبات السريعة لأنها سريظة التكتتشير. 
۳- تتميز الوجبات السريعة بأنها طعمها رائع وشهي 
-٤‏ تعد البطاطس المقلية والبيتزا من أمثلة الوجبات الصحيّة. 
٥۔‏ تتاول الكثيو من الوجبات السريعةالايشعرك بلقلق. ‏ » 
-٦‏ تضيف الوجبات الصحية الكثير من السعزات الحرارية. 
۷- تعتبر الوجبكت العلريعة زهيدة الثمن. 
۸- مع مزور الوقت. يمك أن يزيد الضرر من تناو الوجبات السريعة! 
-٩‏ سیب الطعم الشهي للوجبات السريعة هو احثوائها على كمية كبيرة من السکریات والدهون. 
۰- تبدو الاعلانات ممتعة وتجعل الناس سعداء! هذه هي رسلة تسویق السلعة. 
۱ تعد التوعية من خطورة الوجيكك التتزيعة مهمة جداء 
۲- العديد من مطاعم الوجبات السزيعة توضح علام يحتوي ك عضر من الوجبة, 
السوال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة مما يلي 
۱- يعد سائدويتش (دبل برجر) والبطاطس جام كبيرءوالمشروب غاز مالكير من قائمة 
أ- الوجبة السريعة ب- الوجّة الخقيّفة ج- الوج المبدية 
۲- تحتوي على تسبة عالية من السكريات والدهون والملح. 
أ- الوجبة السريعة ب- الوجبة الخفيفة ج- الوجبة الصحية 
-١‏ يمكن أن تحتوي «وجبة واحدة» من الوجبات السريعة علی إلجمي الاحتیلجات من الطافة 
ا الشهري اب- اليومي ج- الاسبوعي 
۲- هناك ............. ناجم عن الطاقة العالية والدهون والملح و السکرء 
أ فائدة ب- ضرر ج احتیاج 
.... هي مقياس الطافة الذي يمدنا بها الغذاء. 
ب- الفيتامينات 'ج- السعرات الحرارية 
سبب من أسباب رغبة الناس في تناول الوجبات السريعة 
ب- السعر ج- الإعلانات 
۳ يشاهد اس | إعلانات الوجبات السريعة على 
ج- جمیع ما سيق 
من الطاقة والدهون والسكر والملح. 
ج- لاشی مما سبق 
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۱- ما هو السبب الذي یجعل الوجبات السريعة طعمها شهبا ولذينآ ؟ 
۲- لماذا يحب الناس تتاول الوجبات السريعة؟ 
مه روج رو هوجو وی وید 
أسئلة الموضوع ۳: المقصف العدرسي 
السوال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
۱- توضع المعروضات في واجهة العرض لمتصف المدرسة ویتم تجهیزها بشكل منظم جدا, ) 
۲- من الأفضل عدم لصق صور الطعام الصحي على جدران المقصف. 
۳- الهدف من لصق صور الطعام أن يبدو لذیذا للطلاب فیشعرون بالجوع وبرغبون في تناول الغذاء الصحي.( 
-٤‏ الاطعمة الساخنة لا يتم تقدیمها في مقصف المدرسة للطلاب. 
5- يعمل طاقم المقصف المدرسي بجد للتأكد من جودة الوجبات المتدمة داخل المقصف. 
-٦‏ یتم إضافة كافة المعلومات المتعلقة بکل وجبة بشکل و اضح للفت انتباه التلاميذ. 
۷- لتوفیر زرغبّة التلامیذ في تناول الام يجب استخدام اللافتاك الحية وعرض صور للطعام. 
۸- ینضل »عدم عزض مکونات الطعام يجب الطلاب لتناول الطعام. 
-٩‏ حماية الطعام الموجود بالمقصف من الملونات والجراثيم من مسئولیة‌الطلاب. 
-٠١‏ تخزین اللعامبشگل آمن وسلیم من ممسئولية العاملين یلمتصف, 
١۔‏ الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة مناسبة یتسیب في تلفه ويجعلع غیز صالخ لاذكل. 
٢۔ ‏ يحتاج كل نوع من الطعام إلى نوع معاملة وعرض خامن به. 5 
۳ فصل الأطعمة التيئة عن الأطعمة المطهية في مقصف المدرسة. 
السوال الثاني تی از 
-١‏ يحتاج التلاميذ إلى ......... ليعزز تفكيرهم وعم تحرکهم بفاعلية ونشاظ طوال اليوم. 
د غذاء بد ملاسا یچ ادوات 
۲- من أنواع الأطعمة المقدمة في مقصف المدرسة . 
أ- الساخنة والباردة ب- المطبوخة والتيئاا ج“ جمیع ما سبق 
۳ رق وضع صون' .... لضمان صحة وسلامة الطعام والعاملين في المقصف. 
أ- للشهادة الصحية ب- للبطاقة الشخصية 
5- يجب على .. 
أ الطلاب 
٥۔‏ یحتاج الطعام الى ... 
د العبوات 
٦‏ یتم حفظها داخل اوعية حفظ مخصصة لها . 
أ غير المعبأة ب- المعباة 
السؤال الثالث : اجب عن الأسئلة التالیة :- 
۱- لماذا ثعد وجبة الغداء الصحية من الأمور المهمة جدا؟ 
۲- ما هي الأطعمة الموجودة في مقصف مدرستك؟ 


أسئلة الموضوع :٤‏ الشراب الطبيعي والصناعي 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
-١‏ يمكن صنع الشراب الطبيعي بمزج الفاكهة مع السكر والماء أو بنقع الزهور في الماء مع السكر. 
-٢‏ لا يحتوي العصير الطبيعي على أجزاء من لب البرتقال. 
۳- العصير الصناعي مذاقه كمذاق البرتقال لكنه ليس برتقالا طازجا. 
-٤‏ العصير الصناعي يوجد منه عصائر فاكهة مركزة. 
5- العصير الصناعي لا يحتوي على عصير طبيعي. 
1- تعد النكهة الصناعية أغلى ثمئامن العصيرالطبيعي. 
۷- العصائر الصناعية رائحته أو طعمه لا يشبهان رائحة وطعم البرتقال الطبيعي. 
۸- تقوم المصائع بمعالجة العصير النقيء والشراب الطبيعي أو العصائر المركزة والشراب الصناعي, 
-٩‏ تصنع النكهات الصناعية في المعمل باستخدام مواداكيميائية موجودة بشكل طبيعي في الفاكهة والزهور. 
٠۔‏ يمكنك أن تعصر بعض الفاكهة مباشرۃ إلى عصيرطبيعي 
السوال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
-١‏ من أنواع عصيائر البرتقل . 
أ- العسائر اللي با لدو اة ج- كلاهما 
۲- مصنوع من مزج الفاكهة أو عصير الفاكهة المركقة:أو خلاصة الزهور والسكرا. 
أ- العصائر الطبيعية + ب۔ العصائر الظلناعية. چ كلاهما 
۳- مصنوعامن عصير البرقٹال والسکر والماء والمواذ الحافظة 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. ب- العصائر الصناكقّة. ج- آلعساتر الطبيعية المعلبة 
-٤‏ يحتوي على ماء وسكر ونكهة ظنَاِية ولون صناعي وماتاتحافظة . 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. ب- العصاتر الصناعیة. ج- العصائر الطبيعية المعلية 
.. لا يحتوي على فاكهة,أو زهوررطبيعية. 
ب- الصفاعية ج- الطبيعية المعلبة 
1- مصنوع من مادة ملونة صحية ونكهة صناعية , 
اللون الصناعي ب- المواد الحافظة ج- الب 
۷- تعد آرخص ثمنًا من العصيرالطبيعي. 
اللون الصناعي ب- المواد الحافظة ج- النكهة الصناعية 
۸- يكون سائل صاف برتقالي وفاتح اللون» مذاقه سكري جداء وله نکية اليراثقال. 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. ب- العصائر الصناعية. ج- العصائر الطبيعية المعلبة 
السؤال الثالث : اجب عن الأسئلة التالية : 
-١‏ كيف يختلف الشراب الصناعي بنكهة الفاكهة في الشكل والمذاق عن العَصَتَيْقٌ الطبيعي؟ 
۲- اذاکر أنواع الشراب التي يمكنك تناولها؟ 


< 


سلسلة الخوارزمي التعليمية. 
أسئلة الموضوع :٥‏ جولة داخل مصنع شراب الفاكهة 

السوال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 

. عند تجهيز الشراب الصناعي یتم تصفيه العصير لإزالة اللب والقشرة والبذور. 

. أولى مراحل تجهيز وتحضير العصير الطبيعي يذهب العصير النقي إلى مرحلة التعبئة. 

. لا يختبر العمال جودة العصير اثناء تجهيز وتحضیر العصير الطبيعي. 

. يعد الالتزام بكافة التدابير الصحية أمر ضروري جدا داخل مصنع العصير. 

. یتجنب العمال الحوادث من خلال تعلم كيفية استخدام الالاث بشكل صحيح. 

. عند انسكاب كميات من العصير على الارض يتركها العمال ولا ينظفوها. 

. العمال يتعاملون بحرص مع المنتجات عند استخدام الحرارة العالية لتجنب الحروق. 

السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

۱- آولی مراحل تحضیر وتجهیز الشراب الطبيعي اللاي هي :1 ۱ 

أ- تُغسل القلكهة جیدا. ب- هرس لفاكهة ج- تسخین العصير 

۲- عَنَآتَجَهِينَة تعصر آلة مخصصية الآهصي روتصفيه لإزالة ية الاالقشرة والبذور 

أ- الشراب الصناعي #بببنا- الشراب الطبيعي ج- كلاهما 

۳- تخلط الاطعمة التتُختلفة للقواكه والالوان المجهزة في المعامل مع السکز لصنع القراب 

أ- الشراب الصناعي ب- الشراب الطبيعي ج- كلاهما 


المكيروبات _ ب- فكل نا وبا ج- لحفظ البکتریا 
5- تعقم إحدى الآلات الزجلجاتا عند تجهیز العصير الصناعي, 


أ- لتقليل المكيروبات ب- لقتل الميكروبات ج- لحفظ البكتريا 
1- في ... يضاف الي العصير الماء والسكر. 
أ- مرحلة التعبئة يذ ج- مرحلة العصر 
۷- ويُخلط السكر بينما يكون السائل ..... 
أ بارد 
۸- تعمل على إطالة فترة صلاحية الشراب. 
أ المادة الحافظة ب۔ النكهة 
۹۔ تنتقل الزجاجات المملوءة إلى المكان الذي توضع فيه أغطيتها بإحكلم لتجفب ... 
أ- التلف ب- التلوث 
١‏ تتعیب۔.... ... الموجودة في الزجاجات بتخمر المشروبات وفسادها 
أ- المادة الحافظة ب- النكهة چڈ الميكروبات 
١۔‏ العمال يرتدون الحماية المنتج من التلوث 
أ- غطاء الشعر ب. قفازات ج- كلاهما 
السوال الثالث : اجب عن الأسئلة التالية : 
-١‏ ما الخطوات الت نها عمال مصنع المشروبات للتأكد من أن المنتج النهائي سليم و عالي الجودة؟ 
؟- ما الذي يمكن أن يحدث إذا تلوث شراب أو تلوثت زجاجة شراب؟ 


أسئلة الموضوع :٦‏ اللبن 
السوال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
-١‏ تعد مصر من أحد آقل منتجي لبن الجاموس في العالم. 
۲- يدخل اللبن في أنواع كثيرة من المشروبات المصنعة أو يستهلك سائلاً. 
۳- لا يحتوي اللبن على كربوهيدرات أوأملاح معدنية. 
-٤‏ يأتي اللبن من الابقار والجاموس فقط. 
٥۔‏ تعد الأغنام والماعز والابل من المصادر الحيوانية لانتجا الالبان. 
٦‏ يعد اللبن من المنتجات التي يصعب التلاعب فيها. 
۷- يمكن للبائعين عديمي الأخلاق وضع إضافات خطوٰۃ جدا في اللبن» 
۸- تضاف الفورمالین لتعديل قوام اللبن ليصبح متمَاساذ نزع المادة الدهنية. 
۹۔ لتناول لبن سليم تحقق من طعمه ورائحته وتاریخ انتهام صلاحيته. 
۰۔ اللبن الطازج عند غلية تجد فيه رواسب. 
-١‏ اذا كان اللبن نقي يتدفق فورا:وبسرعة من على سطح المرأة, 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيخة.ممابيلي : 
ك ساعد عل الوم حماية جبارنا گا 
أ- اللبن ب العصیر الصناعي ج- الوجبات السريعة 
۲- تضاف إلى اللين الالوان والنكهات والمحلیات الصناعية كي يحب ....... بمشروبات اللبن المختلفة 
أ- الأولاد ب- البلغين, ج- لاشی مما سبق 
۳- يحتوي اللبن على نسبة علية ملق 
أ- العناصر الغذائية والدهون يب- البروئین والفرتاڈگاکا ج- جمیع ما سبق 
-٤‏ يُصنع من اللبن منتجات عدة ومنها : 
أ- الزبادي بء الجین ج- کلاهما 
و لا بعد إضافته الین أمرا خطراء لكك تدقع كيلا مل مقبل زگ الین 
أ- الفورمالين ب- الماء ج- التشا 
-٦‏ مادة حافظة قوية تحافظ على إبقاء اللبن كأله طازج ولکنها قد تكون ضارة. 
أ الفورمالين ب۔ الماء ج- النشا 
إذا ظهر في اللبن حلقة زرقاء أو بتفسجيةء فهذا يعني أنه يحتوي على مادة ... 8 
أ- الفورمالین اب الماء ج- النشا 
اللبن الذي يتحول إلى اللون يكون فاسدا ومغشوشا ويحتوي على مادة انشا . 
أ الأبيض ب۔ الأصفر ج الازرق 
السؤال الثالث : اجب عن الأسئلة التالية : 
-١‏ لماذا يوجد لبن منشوش؟ 
٢۔‏ ما هي المواد التي تستخدم لغش اللبن ؟ 
۳- كيف يمكن معرفة اللبن المغشوش ؟ انكر طریقة 


المهارات المهنية - الصف الخامس الابتدائي ۰ (۷) 


آسئلة الموضوع الأول : بدائل اللحوم 
السوال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
-١‏ لا بعد التظلم الغذائي المتوازن مفتاح لجسم صحي وعقل سليم.خطأ 
-٢‏ يمكن لبعض الخضراوات الورقية الخضراء أن تساعد في السيطرة على ضغط الدم؛ صح 
۳- الفواکھ والخضراوات هي مصادر ممئازة للالیاف صج 
-٤‏ لا تساعد الخضراوات الورقية الخضراء على الاسترخاء خطاً 
٥۔‏ تحتوي المنتجات الحيوانية على دهون غير صحیة,صج 
-١‏ لا يمكن أن يكون للدهون غير الصحية آثار صحية سیئة طويلة المدى.خطا 
۷- تحتوي البدائل النیاثیة على نسبة أقل من البروتين:صيح 
۸- لا تحتوي الحبوب على فيتامينات ومعادن ومضادات أكسدة.خطأ 
۹۔ تتطلب الوجبة المغذية خيارات متوازنة بين البروتين النباتي والحيواني صح 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
ب- البروتينات ج- الدهون 
من مخاطر الإصابة بأبراض القلب. 
ب- البروتینات ج- الدهون 
أن تساعد على الوقاية من هشاشة العظام وفقر الدم؛ 
ب۔ اللحوم ج-.الدهون 
dE‏ ۳۳ ۲ الملکولات البحرية أو البيض. 

ب- اللباتي الحيواني چ۔ الحيواتي 
٥۔‏ يسبب متاقها المقضل والبروثينات التي تحتوي عليها كثير من يأكلونها. 
أ- التيكي بذ النباتي الخيواني ۴ئ ج الحیوانی 
1- يمكن أن يسبب العديد من المخاطر متها زيادة خطن.الإصابة بأمراض القلب والسمنة المفرطة 
أ- الدهون الصحية ب۔ الدهون غیر, الصحية ج- النبائات 
۷- هناك بعض الأشخاص يختارون يدائل عوضااعن,البروتينات الحيوانية. 
أ- نبثیة ب- سمکیة ج- صناعية 
۸- لا يأكل اللحوم ولکٹھ قد یکل البييض ومنتجات الالبان والسل: 
أ- النباثي الصرف اب النباتي المتوازن 
۹ لا يأكل منتجات من مصدر حيوالي . 
أ- النبئي الصرف ب- النياتي المتوازن 
-٠‏ توفر عناصر غذائية إضقیة لا تحتوي عليها المنتجات الحيوائية. 
أ- البدائل الحيوانية ب۔ البدائل النبقية 
۱- أفضل مصدر للبروتين النباتي وتوقر دهون صحية ومضادات للاكدة, 
أ- البقوليات ب- الخضروات 
٢۔‏ هي مواد تساعد في تقليل الالتهابات. 
أ- مضادات الأكسدة ب- الدهون 
۳- تحتوي على نسبة عالية من البروتين والألیافہ 
ا البقوليات ب۔ الخضروات 
المهارات المهلية - الصف انكاس الايكاتي ۰۰ )١(‏ 


سلسلة الخوارزمي التعليمية 
نسبة منخفضة من البروتين. 
ب۔ الخضروات ج- الحبوب 


أسئلة الموضوع الثاني : الوجبات السريعة والعادات القذائية غير الصحية 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 

-١‏ يمكن أن تحتوي وجية الغداء على فلفل أخضر ومحشي ورق عنب وكشري.صح 

۲- يحب الناس تناول الوجبات السريعة لأنها سريعة,التحضيررصح 

۳- تتميز الوجبات السريعة يأنها طعمها رائع وشهي وَلذْيْدّاصح 

٤۔‏ تعد البطاطس المقلية والبیتزا من أمثلة الوجبات الصيحية خط 

- تناول الكثير من الوجبات السريعة لايشعرك بالقلق. خطاً 

-٦‏ ضیف الوجبات الصحية الكثير من السعرات الحرارية خط 

۷- تعتبر الوجبات السريعة زهيدة اللمن. خطاً 

۸- مع مرور الوقت» یمکن أن يزيد الضرر من گثاول الوجبات الشريعة. صح 

۹۔ سبب الطعم الشهي للوچبات السريعة هو احتوائها على كمية كبيرة من السكريات والدهون.صح 
۰- تبدو الإعلانات معتعة وتجعل الناس سعداء! هذه هي رسلة تسويق السلعة, صح 

۱- تعد التوعية من خطورة الوجباتٌ السريعة مهمة:جداء صح 1 
۲- العدید من مطاعم الوجبات العنزيعة تؤضح علام بحتوي کل عنصر من الوجبة. صح 

السوال الثاني : اختر الاجاية الصحيحة معا يلي : 

-١‏ يعد ساندویتش (دبل برجر) والبطاطس حجم كتير:والمشروب غي کی من قئمة 
أ- الوجبة السريعة ب. الوجنة الخقيقة ج- الوجبة الصحیة 
۲- تحتوي على نسية عالية من السكريات والدهون والملخ: 

ا الوجبة السريعة ب- الوجبة الخنيقة ج- الوجبة الصحية 


-١‏ يمكن أن تحتوي «وجية واحدة» من الوجیات السريعة على إجمالي الاختيليكت 
أ- الشهري ب۔ اليوسي 
ناجم عن الطاقة العالية والدهون والملح والسکر+ 

بد ضرر 

۳ .............. هي مقياس الطافة الذي يمدنا بها الغذاء. 

أ- الدھون ب- القيتامينات 

-٤‏ تعتبر ................ سیب من أسباب رغبة الناس في تناول الوجبات السريعة 

أ- الجودة به التنعر ج الإعلاناك 


٥۔‏ پشاھد الناس إعلانات الوجبات السريعة على ..... 


سلسئة الكوارزمي التعليمية 
نتسه ج- جميع ما سق 
يجب أن تختارالعناصر الثي تحتوي على نسية .......... من الطقة والدهون والسکر والملح, 
أ- منخفضة ب- مرتفعة ج- لاشی مما سبق 
أسئلة الموضوع ۳: المقصف المدرسي 
السؤال الأول : ضع كلمة (صج) أو (خطا):- 
-١‏ توضع المعروضات في واجهة العرض لمقصف المدرسة ويتم تجهيزها بشكل منظم جدا رصح 
۲- من الأفضل عدم لصق صور الطعام الصحي علی جدران المتصف خطاً 
۳- الهدف من لصق صور الطعام أن يبدو لذيذا للطلاب فيشعرون بالجوع وبرغبون في تناول الغذاء 
٤۔‏ الأطعمة الساخنة لا يتم تقديمها في مقصف المدرسةاللظلاب.صح 
- يعمل طاقم المتصف المدرسي بجد للتأكد من جودة الوجبات المقدمة داخل المتصف ,صح 
-٦‏ یتم اة كقة المعلومات المتعلقة کل وجبة بشكل واضح للفشا انتباه التلاميذ صح 
۷- لتوفیر رغبة التلاميذ في تناول الطعيلم يجب استخدام اللافتات الصحية وعرض صور للطعام,صح 
۸- يفضل عدم عرضّل مكونات الطعام لجتبِ الطلاب لتناول الطعلم خط) 
۹۔ حماية الطعام الموجوذ یلمتصف من الملوثات والجزاثیم من مسئولية الطلاب خطاً 
-٠١‏ تخزين الطعام بشكل آمن وسليم من مسئولية العاملين یلمتصف ,صح 
۱- الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة مناسبة یتیب في تلفه ويجعلع غير صالح للأكل.خطا 
۲۔ يحتاج كل نوع من العام إلى نوع معائلة وعرض خاص به.صح 
۳ يجب قضل الأطعمة الثيئة عن الاطعمة المطهية في مقف المدرسة صح 


السؤال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة معا يلي : ۰ 

-١‏ یحتاج التلاميذ إلى .......... ليعزز تفکیرهم ویدعم تحزکھم بفاعلية و تشاط طوال اليوم. 
أ- غذاء ب۔ ملابس ج+ ادوات 

۲- من أنواع الأطعمة المقدمة في مقصف المدرسة . 


ا الساخنة والباردة ب۔ المطبوخة والنيئا ج- جميع ما سبق 
۳- یتم وضع صورة................. لضمان صحة وسلامة الطعلم و العاملین في المقصف. 
أ- للشهادة الصحية ب۔ للبطاقة الشخصية ج- لشهادة التخرج 
#- يجب على ........... بالمقصف ترئیب الرقوف ورصها بطريقة تجذب انتباہ التلاميذ. 


. یتم حفظها داخل اوعية حفظ مخصصة لها‎ -٦ 


المھارات المهنية - لصف انخاس الابتنانی [1۳ اداد / يلال تصرم۱۰۷۹۰۹۸۴ 3لا 
اھ 3 


ج- كلاهما 


أسئلة الموضوع 4: الشراب الطبيعي والصناعي 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 

( يمكن صنع الشراب الطبيعي بمزج الفاكهة مع السكر والماء أو بنقع الزهور في الماء مع لسکر.صح‎ -١ 
) لا يحتوي العصير الطبيعي على اجزاء من لب البرتقال خطا‎ -۲ 
1 العصير الصناعي مذاقه كمذاق البرتقال لكنه لیس برتقالا طازجا.خطاً‎ -۳ 
) العصير الصئاعي يوجد منه عصائر فاكهة مركزة. خطاً‎ -٤ 
) العصير الصناعي لا يحتوي على عصير طبيعي.صح‎ -٠ 
) تعد النگھة الصناعیة اغلی ٹمٹا من العصيرالطبيعيئن خط‎ ۔٦‎ 
) العصاتر الصناعية رائحته أو طعمه لا يشبهان رائقّة وطعم البرتقال الطيعي,صح‎ -۷ 
تقوم النضانع بمعالجة العصير النقيء والشراب الطبيعي أو العصائر المركزةه والشراب الصناعي,صح(‎ -8 
۹۔ ثُصنع التكهات الصناعية في المعمل باستخدام مواد كيميائية ماود بشکل طبيعي في الفاكهة والزهور .صح(‎ 
) یمکكنك آن تعصر بعص الفاكهة مياشرة إلى عصيرطبيعي.صح‎ -۰ 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

-١‏ من أنواع عصائر البرتقال:؟ 

أ- العصائر الطبيعية . بد العصائر الصناعية, ج-كلاهما 
۲۔ مصنوع من مزج الفاكية أو عصیر الفاكهة المركز أو خلاصة الزهور والسکر. 


أ- العصائر الطبيعية . ب- العصاتر الصناعية. ج- كلاهننا 
۳- مصنوعا من عصير البرتقال والسكر والماء والمواد الحافظة 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. بذ العصاتز الصناعية. ‏ ) ج- العصاتر الطبيعية المعلية 
4- يحتوي على ماء وسكر ونكهة صناعية ولون صناعي ومواد حافظة . 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. ب۔ العصائر الصناعية. ج- العصائر الطبيعية المعلبة 
لا يحتوي على فلكهة أو زهور طبيعية؛ 
ب۔ الصفاعية. ج- الطبيعية المعلية 
1- مصنوع من مادء ملونة صحیة ونكهة صناعية . 
اللون الصناعي ب- المواد الحافظة ج- الب 
۷- تعد ارخص ثمئًا من العصيرالطبيعي. 
اللون الصناعي ب- المواد الحافظة ج- النكهة الصناعیة 
۸- يكون سل صاف برتقالي وفقح اللونہ مذافه سكري جداء وله نكهة لبرتقل. 
أ- العصائر الطبيعية الطازج. ب- العصاتر الصناعية, ج- العصائر الطبيعية المعلية 
ET 5 /01:7۳,‏ 
أسئلة الموضوع :٥‏ جولة داخل مصنع شراب الفاکھة 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):۔ 
.١‏ عند تجهيز الشراب الصناعي يتم تصفيه العصير لإزالة اللب والقشرة والبذور.خطا 
؟. أولى مراحل تجهيز وتحضير العصير الطبيعي يذهب العصير اللقي إلى مرحلة التعبئة خطاً 
۳. لا يختبر العمال جودة العصير اثناء تجهيز وتحضير العصير الطبيعي,صح 
.٤‏ يعد الالتزام يكافة التدابیر الصحية أمر ضروري جدا داخل مصنع العصير.صح 


المھارات المهنية - لصف انقامس الابتداتي 53 أعداد / يلال تصر ے1۸۴ 1۶۷۰ 
اھ 


جنب الحوادث من خلال تعلم كيقية استخدام الألات بشكل 
ند انسکاب كميات من العصير على الازه رکھا العمال ولا بنظفوھاے 

٠ 3‏ العمال يتعاملون بحرص مع المتتجات عند استخدام الحرارة العالية لتجتب الحروق صح 

السوال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

.. أولى مراحل تحضیر وتجهيز الشراب الطبيعي المطب هي‎ -١ 

| تسل القلكهة جيدا. ب- هرس النلكية ج- تسخين العصير 

۲- عند تجھیزہ تعصر ال مخصصة العصير وتصفیه لإؤالة الاب ولقفرء والیلور. 

ا- لشراب الصناعي ب- الشراب الطبيعي ج- کلاها 

م تعلط لس مشق راگن الجهزة في الملل مع ادكو لصن لشاف 
الطبيعي ج- كلاهما 


ج- لحفظ الیکتریا 
ج لحنظ الیکٹریا 
ج- مرحلة العصر 


۸- تعمل على إطالة فتر ء صلاحیة الشراب, 
أ- المادة الحاقظة ب النكية 
انی تل لو جنات الوم ہی الکن تي رحبي يبوه هكم فيح ... 


بهد للوث وی 
RRR ۰‏ الموجودة في الزجاجات بر المشروبات وفسادها 
ج- المیکروبات 


ج- كلاهما 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 

-١‏ تعد مصر من أحد أقل منتجي لبن الجاموس في العلم.خطاً 

۲- يدخل اللبن في أنواع كثيرة من المشروبات المصنعة أو يستهلك سائلاً صح 
؟- لا يحتوي اللبن على كربوهيدرات أوأملاح معدئیة خطاً 

٤۔‏ يأئي اللبن من الابقار والجاموس فقط خطاً 

ہ۔ تعد الاغتام والماعز والابل من المصادر الحيوانية لانتجا الالبان ,صح 

٦۔‏ يعد اللبن من المنتجات التي يصعب التلاعب فیها,خطاً 

۷- يمكن للباعين عديمي الاخلاق وضع إضافات خطرة جدا في البن«صح 
۸- تضاف الفورمالین لتعدیل قوام اللین لیصیح متجائسا بعد نزع المادة الدهنية خطاً 
-٩‏ لتناول لبن سلیم تحقق من طعمه ورائحته وتاریخ انتھاء صلاحیته صح 
٠۔‏ اللبن الطازج عند غلية تجد قيه رواسب,خطاً 

١۔‏ اذا كان اللبن نقي یتدفق فورا ويسرعة من على سطح المراة . خطأ 


المھارات المهنية - الصف انخامس الابتكاني )0 اعداد / يلال نصره ۰59۷1۰1۸۳ 
اھ - 


السؤال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة مما يلي : 

-١‏ يساعد على النمو وحماية جهازنا المناعي. 

|- اللبن ب۔ العصير الصناعي 

۲- ضاف إلى اللبن الألوان والنكهات والمحلیات الصناعية كي يحب .. 
| الاولاد ب- البالغین 

۳- يحتوي اللبن على نسبة عالية من 


٥‏ لا يعد إضافته لین أمرا خطراء لكنك تفع كثيرا من المال مت لین اللبن, 

أ- الفورمالین ب۔ الماه ج. النٹنا 
-٦‏ مادة حافظة قوية تحافظ على إبقاء اللبن كه طازاج ولکنها قد کون ضارة. 

أ- الفورمالین اب الماء 

إذا ظهر في اللبن حلقة زرقاء أو بننسنجیة فهذا يعني أنه يحتوي على ماده 

| الفورمالین بدا الماء 

اللبن الذي يتحول إلى اللون ............... يكون فاسدا ومنغشوشا ويحتوي على مادة النشا , 

ا الأبيض ب۔ الاصفر ج- الازرق 


اعداد 1 عبج نہیں 
باق مہ * 5 


اھ ی 


س١‏ : ضع علامة ( ۷ ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( × ) أمام العبارة الخاطئة : - 


۱ - تعتبر الخضروات الورقية الخضراء نوعا من البروتین الحيواني . و 
۲ - الوجبة الغذائية الصحية لابد أن تحتوي علي البروتین الحيوائي والنباتي . 0 4 
۳ - الاشخاص النباتیون المتوازتون یأکلون منتجات الألبان . ۳0 
٤‏ - مكسرات البندق من البدائل النباتية التي تعتبر مصدرا جيدا للبروتين . 8 


. تحتوي المنتجات الحيوانية علي دهون غير صحية‎ - ٥ 

2(3 الوجبات السريعة تحتوي علي نستبةکبيزة من هون‎ - ٦ 
2-0 ٠ شرب الشاي بعد الأكل مباشرة یشبب الاصابة بالأنيمياً‎ - ۷ 
.) ( ٠ ٠ يوجد العديد من البدائل الصحية التي يمكن تناولها بدلا من الوجبات السريعة‎ - ۸ 
۰) یفضل تتاول الأطعمة المقلية لأنها صحية . اور‎ - ٩ 


(fJ . تحتوي الوجبات السريعة علي سعرات حراریة منخفضة‎ - ١ 

۱ - تساعد اللحوم علي عملية الهضم . 71 
۲ - تناول کمیات کبيرة من نوع واحد,من الطعام صحي لأجشامنا . 1 )-. 
۳ - يمكن حفظ الأطعمة النيئة مع الأطعمة المطهية في نفس الوعاء . ) ( 
4 - عرض الطعام بشكل جذاب يحتاج إلي بعض التفكير الإبداعي . 27 
۶ - يتم تخزين جميع الأنواع من السلع بنفس الطريقة ۔ 0 

۲ - وجود الشهادة الصحية للمقصف غير ضرورية . 7 af‏ 
۷ - ترتیب الرفوف بشکل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة . 1 
8 - درجة الحرارة من الأشياء التي تؤثر في سلامة الطعام . 2 

9 - العصائر الطبيعية مصنوعة من عصیر الفاكهة المركز والمسكر . ںہ 
٠‏ - يتم إضافة المواد الحافظة إلي العصير الطبيعي الطازج . ( e‏ 
١‏ - نجد في الشراب الطبيعي المعلب قطعا من الفاكهة . 1 
٢‏ - الشراب الصناعي يحتوي علي ألوان ونکھات صناعية . 7¥ a‏ 

إعداد الاستاذ/ 


احمد قتحي المراكبي کے 


۳ - النکهات الصناعية أغلي ثمنا من العصير الطبيعي . 

۶ - العصائر الصناعية مصنوعة من مواد ملونة غير صحية . 

۵ - خطاء الرأس والقغازات التي يرتديها العمال ضرورية لحماية المنتج . 

. تعبئة المشروبات في الزجاجات هي المرحلة الاولي في عملية التصنیع‎ - ٦ 
إضافة المواد الحافظة للشراب المصنع آمر غير ضروري.‎ - ۷ 

۸ - إحدي خطوات تحضير الشراب الطبيعي هي خسل الفاكهة . 

۹ - يتم تعقیم الزجاجات بواسطة الات خاصة . 


۰ - عدم ترك العصير المنسکب علي الأرض أحد احتیاطات السلامة في المصنم . 


۱ - يدخل اللبن في صناعة العدید,من المنتجات هثل الزيادي . 

۲ - الأبقار هي المصدر الوحید لبق ٠‏ 

۳ - اللبن من المنتجات التي یسهل غشها . 

. التأکد من تاريخ صلاحية منتجات الألبان من الأمور الضرورية‎ - ٤ 
. وجود الرواسب المتجمدة بعد غلي اللبن تدل علي أن اللبن طازج‎ - ۵ 
. مادة النشا تعتبر من المواد الحافظة التي تضاف للبن‎ - ۲ 

۷ - عملية حفظ الطعام تتم في المصانع فقط . 

۸ - التجفیف والتجمید أحد طرق حفظ الطعام . 

۹ - معامل التصنیع تقوم بإضافة المواد الحافظة عند تخزین الطعام . 
۰ - المنتج الغذائي الصحي هو الذي له رائحة سيئة . 

۱ - يجب التحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية قبل شراء المنتجات . 
۲ - يعد التجفیف في الشمس أحد طرق تجفیف الأطعمة في المنزل . 
۳ - الخطأ الذي يحدث عند حفظ الطعام يتسبب في نمو العفن . 

. عند وجود عيب في المنتج يجب التوجه للمتجر لاعادة هذا المنتج‎ - ٤٤ 


إعداد الاستاذ/ 


المهارات المهنية خامسة ابتداني 


س٢‏ : اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين : - 
..أفضل مصدر للبروتين النباتي . 
( الخضروات - البقولیات - اللحوم - منتجات الألبان ) ٠‏ 
۲ - الافراط في ثناول. ...يسبب آمراض القلب . 
( الفاكهة - الخضروات - البقولیات ب المنتجات الحيوانية ) . 
- الوجبة النباتية الصرف تحتوي علي.... : 
ا 
هي التي تختار بدائل نباتية عوضا عن البروتینات الحيوانية . 
( العاطفية - العصبيّة - النباتية - الجذابة ) . 
...من البدائل النبائية ٠‏ 
0۳ المشوية - الحبوب الكاملة - الأسماك المقلية = الأّجبان البيضاء ) . 
-٦‏ تتاول الخضروات الورقية الخضراء یساعد علي الشعور 
( الاسترخاء - الحزن - الغضب - التوثر ) . 
۷ - تعتبر ................مقیاس الطاقة الذي یمدنا بها الغذاء . 
( الطاقة الحرارية - النسبة المئوية - السعرات الحرارية - درجة الحرارة ) . 
۸ - یظهر الأشخاص في (علانات الوجبة التتزيعة وهم.. 
( سعداء - نائمین - غاضبین - متشائمین ) ۰ 
۹ - تحتوي الوجبات... .....علي الکثیر من السعرات الحرارية . 
لالس ات ١‏ 
۰ - لابد من اختیار الوجبات التي تحتوي علي نسبة عالیة من 
( منخفضة - عالية - ضخمة - متوسطة ) . 
۱ - یعتبر .... .من العادات غير الصحية التي يتبعها الناس . 
( تناول و المیاء الغزية - شوي الطعام - ممارسة الرياضة ) . 
۲ - تناول وجبات تحتوي 


۱ - تعد 


٤‏ - الشخصية.. 


..الاهون والسكر والملح . 


المهارات المهنية خامسة ابتداني 


۳ - وضع الطعام في خزائن ذات واجهة. ............ يحمي الطعام من الحشرات . 
( خشبية - زجاجية - مكشوفة - حديدية ) . 


. لاید من استخدام..... .لحماية الطعام‎ - ٤ 
. ) ورق الطابعة - ورق المجلات - أكياس القمامة - أكياس التغلیف‎ ( 
. تقديم الطعام في أطباق ملونة يعمل علي الانتياه‎ - ٠١ 
|) جنب تشتيت - توزيع - تقریق‎ ( 
. عند عرض الطعام في المقصف يجب وضع صور الطعام...........علي جدران المقصف‎ - ٦ 
. ) الفاسد - غير الصحي - الصحي - الضار‎ ( 
. يجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة. ...عند تخزينه في مقصف المدربية‎ - ۷ 
11) عالية - منخفضة - الغليان - منادبة‎ ( 
. وضع صورة الشهادة.. ...يضمن صحة وسلامة الطعام والعاملین في المقصف‎ - ۸ 
. ) الجامعية - البنكية - الصحية - العلمية‎ ( 
2 الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة والشراب.‎ - 4 
. ) الطبيعي المعلب - الطبيعي الطازج - الصناعي - الفاسد‎ ( 
. تقوم..............بمعالجة العصير الطبيعي والشراب الطبيعي‎ - ٠٠ 
. ) المصانع - نوی المستشفیات - المدارس‎ ( 
٠ .مذاقه كمذاق الفاكهة المصنوع منها ولكنه ليس طازجا‎ 
. ) اتح - الطبيعي المعلب - الطبيعي الطازج - الصناعي المخزن‎ 
. .تعصر مباشرة من الفاكهة وتحتوي علي أجزاء منها‎ 5 
. ) الغازية - الصناعية المعلبة - الطبيعية المعلبة - الطبيعية الطازجة‎ ( 

۳ - تعد النكهة الصناعية أرخص ثمنا من العصير. عه 

( الصناعي - الطبيعي - الفاسد - غير الصحي ) . 
......العصیر لقتل المیکروبات . 


( تجميد - شرب - رمي - تسخين ) ٠‏ 


إعداد الاستاذا وھ للتؤاصل والاستفسارات 
ت 


© 0 


6 - يجب... 


احمد فتحي المراكبي 


المهارات المهنية خامسة ابتداني 


إلي الشراب لابد أن يكون العصیر ساخنا . 
( الملح - السکر - البهارات - القرفة ) ٠‏ 
5 - الميكروبات الموجودة في الزجاجات تتسبب في.... ..المشروبات وفسادها . 
( عصر - غلیان - تخمر 
۷ - عند تحضير العصير الطبيعي يجب أولا. OO‏ سان 
( غسل = تخزين - هرس - تسخين ) ٠‏ 
۸ - نحتاج إلي: :.............العصير لإزالة اللب والقشرة والبذور . 
( غسل - تصفية - غليان - تخزين ) . 
9 - الشراب. ...م .فاتج اللون ومذاقه سگري جدا . 
( الطبيعي المعلب + الطازج - الصناعي المعلب < آلفاسد ) . 
۰ - إضافة..............للشراب تعمل علي إطالة فترة صلاحيتة". 
( الملح والسكر - المواد الحافظة - المواد الصلبة - اللیمون والنعناع ) . 


۱ - يدخل ...في صناعة العديد من المنتجات مثل الجبن . 
( السمك - الخضار - اللبن - الجمبري ) . 
۲- يتم غش اللبن عن طريق إضافة. ............حيث يتم الحصول علي القليل من اللبن . 


( السكر - لماع < الجین - السمن ) . 
۳ - يتم اختبار اللبن عن طريق الغلي حتي.. 
( يتبخر - يتخثر چ). 
٤‏ - يتم إضافة............للألبان وهو يعتبر مادة حافظة قوية قد تكون ضارة . 
( النشا - الثلج - الفورمالين - الزيادي ) . 
٢‏ - عند إضافة بعض القطرات من ...........يتحول اللبن المضاف إليه النشا إلي اللون الأزرق . 
( صبغة اليود - حمض الكبريتيك - الماء - العصير ) . 


5 - بعد تسخين اللبن إذا وجدت رواسب.. 


.فهذا يعني أن اللبن غير طازج . 


( بيضاء - دهنية - صفراء - متجبنة ) . 


إعداد الاستاذ/ 


المھارات المهنية خامسة ابتداني 


۷ - عملية ..............تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة . 
( السلق - الطهي - الغلي - التجفیف ) . 
إذا احتوي السائل الموجود به علي فقاعات . 
( غير صحي - صحیا - طازجا - جیدا ) ۔ 
۹- الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب في... 
( زيادة الجودة - تماسك القوام - نمو البكتيريا - زا 
۰ - يعد التملیح أحد طرق حفظ. 
( الکتب - الطعام - اللین - الحلوي ) . 
۱ - یتم استخدام حمض البتتريك كنوع من المواد 
( الحافظة + السكرية - الصلبة - الملحة )1. 
۲ - عملية تجفيف الطعام تحتاج إلي درجة حرارة. 4 
( معتدلة - باردة - - عالية ) . 
۳ - يقوم جهاز........بإرسال مفتشين إلي المصنع للتحقق من سیب عدم سلامة المنتج الغذائي . 
( الشرطة - حماية المستهلك - الدولة - البيئة ) ٠‏ 


۸ - يكون المنتج الغذا 


کچھ 


س٣۳‏ : أكمل العبارات الأتية مما بين القوسین : - 
١‏ - ( البقوليات - النباتون التوازنون - الشاي - اللحوم = النباتيون,الصرف ) 


اين لايأكلون اللحوم ولكنهم يأكلون البيض يطلق علیهم................. 
..... من البدائل النباتية المفيدة للجسم . 


إعداد الاستاذا © للتؤاصل والاستفسارات 
/ 


احمد فتحي المراکبيی 0 © 


المهارات المهنية خامسة ابتداني 


۲ - ( المحشي - الوجبات السريعة - الفیتامینات - الشاي - البیتزا ) 
.بعد الأكل مباشرة . 

من الوجبات السريعة . 

بعلي نسبة مرتفعة من الطاقة والدهون والسکر . 
۷ن الوجبات الصحية للأنسان < 


م ع ف 0 بتاعي الشهادة الصحية ) 


. التفکیر ... یاعد علي عرض الطعام بشکل جذاب وسليم‎ - ١ 
. لابد من حفظ الأطعمة... .داخل أوعية خاصة‎ - ۲ 
عند تخزین الطعام یجب تخصیص... سی‎ - ۳ 


٤‏ - خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجب تحني این 


) ملوها - الحرارة العالية - المواد الحافظة - التلوث - هرس‎ ( - ٤ 
يجب علي العمال ارنداء غطاء الشعر والقفازات لحماية المنتج من..‎ - ۱ 
.. تتحرك الزجاجات أسفل السیر المتحرك لیتم.. بالعصیر‎ - ۲ 
عند تحضیر العصير الطبيعي ترسل الفاكهة من خلال الالات التي نقوم..‎ - ۳ 
يجب علي العمال تجنب الحروق عند استخدام...‎ - ٤ 


إعداد الاستاذا للتواصل والاستفسارات 


احمد فتحي المراكبي 0 © 


المهارات المهنية خامسة ابتداني 


..من المنتجات التي يسهل غشها . 
۶ < وا .علي اللبن طازج وهو مادة حافظة قوية . 


٤‏ - يمكن الحصول علي 


۱ 


۱ - يصنع الشراب الطبیعی من الألوان الصناعية . 

۲ - يمكن إضافة الشاي إلى آلعصان, لصنعه في المنزك . 

۳ - الشراب الطبيعي المعلب يحتوي علي أجزاء من الفاكهة + 
٤‏ - يحتوي الشراب الصناعي علي ماء وسکر ونکهات طبيعية . 


٭ تابعونا مع 47 ألف عبر جروبنا علي الفیس بوك © مستر أحمد 
المراكبي بروفیسور الجغرافیا جمیع المراحل 
٭ المراجعة متاحة مجانا للج تومتاح للسادة آلمدرسین االتعاقد علیها بالبيانات 
الخاصة بهم للتواصل واتس 01016058940 


(الحمد لله الذي هدانا لهذا وماکنا لنهتدي لولا ان هدانا الله ) 
" اهداء هذا العمل الي روح جدي نسالکم الفاتحة والدعاء 
مع اطيب الامنیات بالنجاح والتوفیق عام دراسي سعید 


اسال اللہ العظیم رب العرش العظیم ان یعم علینا الخیر وان یرزقنا ویهدینا الي کل خر 
لما يحب ويرضي " 7 


إعداد الاستاذا للتواصل والاستفسارات 


س١‏ : ضع علامة ( ۷ ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( × ) أمام العبارة الخاطئة : - 


۱ - تعتبر الخضروات الورقية الخضراء نوعا من البروثین الحيواني . 

۲ - الوجبة الغذائية الصحية لابد أن تحتوي علي البروتین الحيواني والنباتي . 
۳ - الاشخاص النباتیون المتوازتون يأكلون منتجات الالبان . 

. مکسرات البندق من البدائل النباتية التي تعتبر مصدرا جیدا للبروتین‎ - ٤ 
. تحتوي المنتجات الحيوانية علي دهون غير صحية‎ - ٥ 

٠ الوجبات السريعة تحتوي علينسية, كبيرة من )الد هوان‎ - ٦ 

۷ - شرب الشاي بعد الأكل مباشرة یشب الاصابة بالائیمیاً ٠‏ 

۸ - يوجد العدید من البدائل الصحية التي یمکن تناولها بدلا من الوجبات السريعة . 
٩‏ - یفضل تتاول الأطعمة المقلية لأنها صحية . 

۰ > تحتوي الوجبات السريعة علي سعرات حرارية منخفضة . 

۱ - تساعد اللحوم علي عملية الهضم . 

۲ - تناول کمیات کبيرة من نوع إاحديمن الطعام صحي لاجسامنا . 

۳ - يمكن حفظ الأطعمة النيئة مع الأطعمة المطهية في نفس الوعاء . 

. عرض الطعام بشکل جذاب یحتاج إلي بعض التفکیر الإبداعي‎ - ٤ 

. يتم تخزین جمیع الائواع من السلع بنفس الطريقة‎ - ٠١ 

۲ - وجود الشهادة الصحية للمقصف غير ضرورية . 

۷ - ترتیب الرفوف بشکل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة . 

۸ - درجة الحرارة من الأشياء التي توثر في سلامة الطعام . 

۹ - العصائر الطبيعية مصنوعة من عصير الفاكهة المرکز والمسکر . 

۰ - یتم إضافة المواد الحافظة إلي العصير الطبيعي الطازج . 

۱ - نجد في الشراب الطبيعي المعلب قطعا من الفاكهة . 

۲ - الشراب الصناعي يحتوي علي ألوان ونکهات صنا 
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إعداد الاستاذا للتواصل والاستفسارات 


احمدفتحي المراكبي کے 


۳ - النکهات الصناعية أغلي ثمنا من العصير الطبيعي . 

۶ - العصائر الصناعية مصنوعة من مواد ملونة غير صحية . 

۵ - خطاء الرأس والقغازات التي يرتديها العمال ضرورية لحماية المنتج . 

۲ - تعبئة المشروبات في الزجاجات هي المرحلة الاولي في عملية التصنیع . 
۷ - إضافة المواد الحافظة للشراب المصنع آمر غير ضروري. 

۸ - إحدي خطوات تحضير الشراب الطبيعي هي خسل الفاكهة . 

۹ - يتم تعقیم الزجاجات بواسطة الات خاصة . 


۰ - عدم ترك العصير المنسکب علي الأرض أحد احتیاطات السلامة في المصنع . 


۱ - يدخل اللبن في صناعة العدید,من المنتجات هثل الزيادي . 

۲ - الأبقار هي المصدر الوحید لبق ٠‏ 

۳ - اللبن من المنتجات التي یسهل غشها . 

. التأکد من تاريخ صلاحية منتجات الألبان من الأمور الضرورية‎ - ٤ 
. وجود الرواسب المتجمدة بعد غلي اللبن تدل علي أن اللبن طازج‎ - ۵ 
. مادة النشا تعتبر من المواد الحافظة التي تضاف للبن‎ - ۲ 

۷ - عملية حفظ الطعام تتم في المصانع فقط . 

۸ - التجفیف والتجمید أحد طرق حفظ الطعام . 

۹ - معامل التصنیع تقوم بإضافة المواد الحافظة عند تخزین الطعام . 
۰ - المنتج الغذائي الصحي هو الذي له رائحة سيئة . 

۱ - يجب التحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية قبل شراء المنتجات . 
۲ - يعد التجفیف في الشمس أحد طرق تجفیف الأطعمة في المنزل . 
۳ - الخطأ الذي يحدث عند حفظ الطعام يتسبب في نمو العفن . 

. عند وجود عيب في المنتج يجب التوجه للمتجر لاعادة هذا المنتج‎ - ٤٤ 


إعداد الاستاذ/ 


س٢‏ : اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين : - 


۱ - تعد ..أفضل مصدر للبروتين النباتي . 
( الخضروات - البقولیات 
۲ - الافراط في نتاول: 
( الفاكهة - الخضروات - 


- الوجية النبائية الصرف تحتوي علي.... 
( الأرز - اللحوم - الدجاج - البیض ) . 
هي التي تختار بدائل نباتية عوضا عن البروتینات الحيوانية . 
( العاطفية - العصبيّة - النباتية - الجذابة ) . 
...من البدائل النبائية ٠‏ 
اا المشوية - الحبوب الكاملة - الأسماك المقلية > الأّجبان البیضاء ) . 
-٦‏ تناول الخضروات الورقية الخضراء يساعد علي الشعور 
( الامترخاء - الحزن - الغضب - التیٹر ) ۔ 
۷ - تعتبر ................مقیاس الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء . 
( الطاقة الحرارية - النسبة المئوية - السعرات الحرارية - درچة الحرارة ) . 
۸ - یظهر الأشخاص في (علانات الوجبة التتزيعة وهم.. 
( سعداء - نائمین - غاضبین - متشائمین ) ۰ 
...علي الکثیر من السعرات الحرارية . 
( الصحية - المشوية - المسلوقة - السریعة ) ٠‏ 
۰ - لابد من اختیار الوجبات التي تحتوي علي نسبة عالية من 
( منخفضة - عالية - ضخمة - متوسطة ) . 
۱ - یعتبر .... .من العادات غير الصحية التي یتبعها الناس . 
( تناول الفاكهة - شرب المیاه الغازية - شوي الطعام - ممارسة الرياضة ) . 
۲ - تناول وجبات تحتوي علي ن 


٤‏ - الشخصية.. 


..الاهون والسكر والملح . 


المهارات المهنية خامسة ابتداني 


۳ - وضع الطعام في خزائن ذات واجهة. ............يحمي الطعام من الحشرات . 
( خشبية - زجاجية - مكشوفة - حديدية ) . 


6 - لابد من استخدام... .لحماية الطعام . 
( ورق الطابعة - ورق المجلات - أكياس القمامة - أكياس التغليف ) . 
٠١‏ - تقديم الطعام في أطباق ملونة يعمل علي الانتياه . 
( جذب = تشتيت - توزیع - تفريق ) ٠‏ 
-٦‏ عند عرض سے ني تھے کا سے ہرد المقصف . 
( الفاسد - غير الصحي - الصحی - الضار ) . 
۷ - يجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة. ...عند تخزينه في مقصف المدربية . 
( عالية - منخفضة - الغليان - مناك )11 
۸ - وضع صورة الشهادة.. ..يضمن صحة وسلامة الطعام والعاملین في المقصف . 
( الجامعية - البنكية - الصحية - العلمية ) . 
۹ - الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة والشراب. 
( الطبيعي المعلب - الطبیعی الطازج - الصناعي - الفاسد ) . 
...بمعالجة العصير الطبيعي والشراب الطبيعي . 
( المصانم - اي المستشفیات - المدارس ) . 
.مذاقه کمذاق الفاكهة المصنوع منها ولکنه لیس طازجا ٠‏ 
اتح - الطبیعی المعلب - الطبيعي الطازج - الصناعي المخزن ) . 
5 ....تعصر مباشرة من الفاكهة وتحتوي علي أجزاء منها 
و ااا PO‏ 

۳ - تعد النكهة الصناعية أرخص ثمنا من العصير. 

( الصتاكي” الطبيعى ‏ ۵/9۰ > ). 
......العصیر لقتل المیکروبات . 


( تجميد - شرب - رمي - تسخين ) ٠‏ 


إعداد الاستاذا O‏ للتؤاصل والاستفسارات 


۶ - يجب 


احمد فتحي المراكبي 0 © 


المهارات المهنية خامسة ابتداني 


إلي الشراب لابد أن يكون العصیر ساخنا . 
( الملح - السکر - البهارات - القرفة ) ٠‏ 
5 - المیکروبات الموجودة في الزجاجات تتسبب في.... ..المشروبات وفسادها . 
( عصر - غلیان - تخمر - )5 
۷ - عند تحضير العصیر الطبيعي يجب آولاء::: ..الفاكهة . 
( غسل - تخزین - هرس - تسخین ٠)‏ 
۸ - نحتاج إلى :.............العصير لإزالة اللب والقشرة والبنور . 
( غسل - تصفية - غلیان - تخزین ) . 
9 - الشراب. ...هفات اللون ومذاقه سكزي جدا . 
( الطبيعي المعلب + الطازج - الصناعی الله + آلفاسد ) . 
۰ - (ضافة..............للشراب تعمل علي إطالة فترة صلاحيتة . 
( الملح والسكر - المواد الحافظة - المواد الصلبة - الليمون والنعناع ) . 


۱ - يدخل ...في صناعة العديد من المنتجات مثل الجبن . 
( السمك - الخضار - اللبن - الجمبري ) . 
۲ يتم غش اللبن عن طريق إضافة. ............حيث يتم الحصول علي القليل من اللبن . 


( السكر لماع الجین - السمن ) . 
۳ یتم اختبار اللبن عن طريق الغلي حتي 


( یتبخر - ج( . 
٤‏ - يتم إضافة. ............للألبان وهو يعتبر مادة حافظة قوية قد تكون ضارةا. 


( انشا - التلج - الفورمالين - الزبادي ) ٠‏ 
٢‏ - عند إضافة بعض القطرات من...........يتحول اللبن المضاف إليه النشا إلي اللون الأزرق . 
( صبغة اليود - حمض الكبريتيك - الماء - العصير ) . 
.فهذا يعني أن اللبن غير طازج . 
( بيضاء - دهنية - صفراء - متجبنة ) . 


5 - بعد تسخين اللبن إذا وجدت رواسب.. 


إعداد الاستاذ/ 


المهارات المهنية خامسة ابتداني 


۷ - عملية ..............تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة . 
( السلق - الطهي - الغلي - اا + 
إذا احتوي السائل الموجود به علي فقاعات . 
( غير صحی - صحیا - طازجا - جيدا ) ٠‏ 
۹- الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب في... 
( زيادة الجودة - تماسك القوام - نمو البكتيريا - زا 
۰ - يعد التملیح أحد طرق حفظ. 
( الكتب - الطعام - اللبن - الحلوي ) . 


۸ - يكون المنتج الغذا: 


۲ - عملية تجفيف الطعام ت 4 

- عالیة ) . 

۳ - یقوم جهاز ........بارسال مفتشين إلي المصنع للتحقق من سبب عدم سلامة المنتج الغذائي . 
( الشرطة - حمایة المستيلك - الدولة - البيئة ) . 


یس جح 


س۳ : أکمل العبارات الأتية مما بين القوسین : - 
۱ - ( البقولیات |- النباتون التوازتون - الشاي - اللحوم - النباتيون الصرف ) 
١‏ - تحتوي اللحوم علي دهون غير صحية . 
۲ - الأشخاص الذین لايأكلون اللحوم ولکنهم یأکلون البیض یطلق علیهم النباتيون الموازنون . 
۳ - تعتبر البقوليات من البدائل النباتية المفيدة للجسم . 
٤‏ - الأشخاص الذين لا يأكلون منتجات من مصدر حيواني هم النباتیون الصرف . 


إعداد الاستاذا O‏ للتواصل والاستفسارات 
1 


احمد فتحي المراكبي 0 © 


المهارات المهنية خامسة ابتداني 


۲ - ( المحشي - الوجبات السريعة - الفیتامینات - الشاي - البیتزا ) 
۱ - لایفضل شرب الشاي بعد الأکل مباشرة . 
۲ - تعد البیتزا من الوجبات السريعة . 
۳ - تحتوي الوجیات السريعة علي نسبة مرتفعة من الطاقة والاهون والسکر . 
٤‏ - یعتبر المحشي من الوجبات الصحية للأنسان . 


۳ - ( غير المعبأم + بابک الحشژات - الاب اعی یج |لشهاد: الصحية ) 
۱ - التفکیر الإبداعي يساعد علي عرض الطعام بشکل جذاب وسلیم . 
۲ - لابد من حفظ الأطعمة غير المعبأة داخل أوعية خاصة . 
۳ - عند تخزین الطعام يجب تخصیص عبوات للاطعمة الساخنة وأخري للأطعمة الباردة . 
٤‏ - خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعرض ل الحشرات . 


ك ا 


) ملؤها - الحرارة العالية - المواد الحافظة - التلوث = هرس‎ ( - ٤ 
. يجب علي العمال ارتداء غطاء الشعر والقفازات لحماية المنتج من التلوث‎ - ١ 
. تتحرك الزجاجات أسفل السیر المتحرك لیتم ملؤها بالعصير‎ - ۲ 
. عند تحضير العصير الطبيعي ترسل الفاكهة من خلال الالات التي تقوم بهرس الفاكهة‎ - ۳ 
. يجب علي العمال تجنب الحروق عند استخدام الحرارة العالية‎ - ٤ 


إعداد الاستاذ/ 


المهارات المهنية خامسة ابتداني 


. ) الفورمالین - اللبن - الأبقار - المادة الدهنية - الاجاج‎ ( - ٥ 
. يضاف النشا لتعدیل قوام اللبن لیصبح متجانسا بعد نزع المادة الدهنية منه‎ - ۱ 
. یعتبر اللبن من المنتجات التي يسهل غشها‎ - ۲ 
. یحافظ الفورمالین علي اللبن طازج وهو مادة حافظة قوية‎ - ۳ 
یمکن الحصول علي اللبن من الأبقار:‎ - ٤ 


س٤‏ : صوب ماتخته خط :بت 

۱ - يصنع الشراب الطبیعی من الألوان الصناعية ۰ الصناعي 

۲ - یمکن (ضافة الشاي إلى آلعصائر, لصنعه في العنزل ,, الماء 

۳ - الشراب الطبيعي المعلب يحتوي علي أجزاء من القاكهة + الطازج 

٤‏ - يحتوي الشراب الصناعي علي ماء وسکر ونکهات طبيعية . صناعية 


** تابعونا مع 47 ألف عبر جروبنا علي الفیس بوك © مستر أحمد 
المراكبي بروفیسور الجغرافیا جمیع المراحل 
٭ المراجعة متاحة مجانا للج تومتاح للسادة آلمدرسین االتعاقد علیها بالییانات 
الخاصة بهم للتواصل واتس 01016058940 


(الحمد لله الذي هدانا لهذا وماکنا لنهتدي لولا ان هدانا الله ) 
" اهداء هذا العمل الي روح جدي نسالکم الفاتحة والدعاء 
مع اطيب الامنیات بالنجاح والتوفیق عام دراسي سعید 
اسال اللہ العظیم رب العرش العظیم ان يعم علینا الخیر وان يرزقنا ویهدینا الي كل خير 


إعداد الاستاذ/ 


محافظة الاسكندرية امتحان شھر فبرایر 2022 / 2023 
0 إلمهارات المهنية الصف الخامس الابتدائى 


"مومع هد مح مک 
كك 
بي کئی رد ہس ني ہم 


كك ھھ ھھ لكك هد هد هد لكك هد هد هد هد هد جھ لكك هد هد هد هد هد كك مھ مھ هد هد | 


نموذج (1) 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة : - 


1. من قوائم البضانع بالمقصف المدرسی لسلست 
۳ (ب) دجاج مقلی (ج) طماطم ‏ (د) ادوات مدرسية 
آفضل مصدر ی 
ر تن (ج) البقول (د) الخضراوات 


3 ير - ب ی سب 
إن 
)١(‏ الاسترخاء ( ب )إإلغضب ( ج ) التوتر ( د ) الحزن 


4. تحتوى الوجبات ................... . على الكثيرللن إليييعرات الحراریة . 
(1) المشوية (ب)الصحیة ( قة لت اسريفة 


5. لابد من اختيار الوجبات التى تحتوى على نسبة ............... من لالد هون والسكر والملج . 
(1) منخفضة (ب) ضخمة (ج) عالية * ی متوسطة 
5+ 
٠‏ 


کب ہف ہا کب کب ہاب ہب جب کی اب جب اب کب ہاب جب جب جب جب جب جب اب جب خر کا 


مھ جھے a‏ حکضم حھم جم عم هت هه تھے جح٥‏ هه هآ تهج هت هه 


امتحان شهر فبرایر 2022 / 2023 
الصف الخامس الابتدانی 


اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة : -- 
1. الوجب«القباتية الصرف تحتوی على 5 2گجِِ ‏ - سیم .83 


]ألدجاج (ب) اللحوم (ج) البيض _ (د) الأرز 


1 یئن العصبية ( ج ) العاطفية (د) الجذابة 
تع مقياس الطاقة الأي يمدنا يها الغذاء . 
( أ ) درجة الحرارة ( ب ) الطاقة | ج )النسبة المنوية ( د ) السعرات الحرارية 


4. يعتبر ................... . من العادات غير الصحية 


۳217 27 


(أ) مكشوفة (ب ) زجاجية ١‏ (ج) حديدية 


یسا 


6 1 
/ 


امتحان شهر فبرایر 2022 / 2023 
الصف الخامس الابتدانی 


000 2 


(1) ا ) الورقية (ج) البلاستيكية (د ) المنخفضة 
یب 
3. وضع صورہ الشهادة م نک ة وسلامة الطعام والعاملین فى المقصف المدرسی . 


( أ) العلمية ( ب ) الجا ج ) الصحية ( د ) البنكية 


eî 


4. عند عرض الطعام فى المقصف يجب استخدام خزائن ذات 


(أ) ملونة ( ب ) سوداء 3 ( د ) زجاجية 


5. يجب ............... الطعام بشكل أمن للحفاظ عليه من الملوثات والجرا 


۱ ال 
(۱) عصر (ب ) تخزین ١‏ (ج) اکل ۰ 


هه جھے a‏ حھم جم هس یچ هه هس خ٥‏ هت تهج a‏ هه 


۱ 


امتحان شهر فبرایر 2022 / 2023 
الصف الخامس الابتدانی 


() تسخینها ‏ (ب ) تخزینها (ج) تبريدها ۰ (د) رمیها 
2. تقدیم الطعام کو مساق . 


(ب) تشتیت (ج) جنب (د) تفريق 


ب بينم 


النباتية (ج) الحيوانية (د) الورقية 


( أ ) الطعام الصحى ( ب ) المعادن (ج«|الفيتامينات ( د ) السعرات الحرارية 


من البروتينات الحيوانية . 


۳21 27 


(أ) الیسلة (ب) الفراولة (ج) البيض آآلمحشی 


مخ خی حي حار حي حار خی حي حي حي خي حي حي خی حاير خی خی خی خی خی خی خی خی حر خی خی خيش خی 


إدارة ............ التعليمية المهارات المهنية الصف الخامس الابتدانی 


نموذج (1) 
اختر الاجابة الصحيحة من بين الاجابات المعطاة : - 
1. من قوانم لبضتع بستصف سرسی .... !إل وات .مدرسية 
8 ) زیت (ب ) دجاج مقلی (ج ) طماطم (د) ادوات مدرسية 


2. أفضل مصدر للبرؤتين الذ 5 البقول 
) 


ل (ج) البقول (د) الخضراوات 
3. تناول الخضراوات الورقية يسا االاسترخاء 


ی 
)١(‏ لاسترخاء ( ب )ليغض (ج) التوتر ‏ (د) الحزن 


4. تحتوی الوجبات البيريعة. خی اع ن السیعرات الحرارية . 


)١(‏ المشوية (ب ) الصحية ( 8 پر یت 
5. لابد من اختیار الوجبات التى تحتوی على نسبة منخحفضة مزلإلدهون والسکر والملح . 
(أ) منخفضة (ب ) ضخمة (ج) علية * #هي) متوسطة 
یں 
ل 


امتحان شهر فبراير 2022 / 2023 


r Ser er Ser Serr Ser Ser Ser Ser er “حا “11 “حا 114 “1 “11 “حا ا‎ eyr er “ها “هه “حا “حا “حا “ها 1 ا جا‎ 


۱ محافظة الاسكندرية امتحان شھر فبرایر 2022 / 2023 
إدارة ............ التعليمية المهارات المهنية الصف الخامس الابتدانی 


)2( نموذج‎ ١ 


1 
1١‏ 4 الى الصرف تحتوی على الل ” E‏ 
1 جم ( ب )اللحوم ( ج) البیض (د) الارز 
۲ > هى اتی تختار بدانل عوضاً عن البروتینات الحيوانية . 


ا سیورس (د) الجذابة 
۳ 
3. تعتبر 


8 صلی يمدنا يها الغذاء ۱ 
/ ( أ ) درجة الحرارة ( ب ) الطاقة ج )النسبة المنوية ( د ) السعرات الحرارية | 
لمیاه لغازية | 
................... . من آلعادات غير الصحية 
/ سس ا (ج ) ممار 
5. وضع الطعام فى خزائن ذات وا ملح دادع جه ےےژ يعم انعنم ما 
(1) مكشوفة (ب ) زجاجية ( ج ) حديدية 


| 
۱ 
| 
۱ 
| 
۱ 
| 
۱ 
| 
۱ 
۱ 
0 شرپ ! 
| 
۱ 
| 
۱ 
۱ 
| 
۱ 
| 
۱ 
| 
۱ 
| 


۵ 


محافظة الاسكندرية امتحان شهر فبرایر 2022 / 2023 
إدارة ............ التعليمية المهارات المهنية الصف الخامس الابتدانی 


نمرذج (3) 


4. عند عرض الطعام فی المقصف يجب استخدام خزائن ذاتلااجهة زجاچية 


شس ہی 
3 


( د ) زجاجية 


(1) عصر (ب ) تخزین ١‏ (ج)أكل 


اي ی ی جس جس ی جس ہس ی ہس میم ی یم ی ی ی ی ی ی ی ی ی ی ی خیم 


1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

۱ ۳ 
۲ 

(أ)اللمية | (ب) ج)الصحية ‏ ,1 ا 
۱ م 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

۰ 


۱ 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
"۱ 


محافظۃ 
إدا الا 
رة 

7 و 

سے 
ات 
001 1 
امتحان ث 
کیت 

ست 022 

۱2 

تان 23 

20 

الابتداذ 

انی 


بت 


7 لو نت 
تقديم یج 
۱ را 9 
۱ ان ۰ 
: 1 نه ) 
30 لحیوان 05 سس ۱ 0 
4 تون رود یج ج ) تبریدها ۲ ۱ 
لوجبات (i)‏ ۱ )بت 59 / 
جبات ہس ۱ د ) ر 5 
) 
۳ 3 ف 
ضا السریعة علی می صحیة ) جذ ۱ 
۰ ,1( الکثیر من : 1 ۳ ۴ ر 
يمون د 1 3 1 
۱ َ‫ ف تفزيق 
ست ل“ الحيوانية 1 
۳ الیسلة 0 ۱ باق ( 
الطالب / ۱ 1 الحرا فا | 
: ا 3 
جس تن سے ۱ 
اا سب 
۳ ا ر 
فی ۳ ر 
" 0 
5 
| 
1 
/ 
| 
| 


النموذج الأول 
ضع علامة صح امام العبارة الصحيحة و علامة خطأ امام العبارة غي حيحة: 


6:الوجبات السریعة : ن الستكن مضر 
[7:من بدائل الوجبات السریعة البطاطس المقلية بدلاً من البطاطس 7ئ 


|ختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 


۱ ) 
( ) 
3 
)ا 
۱ ) 
( € 
3 / 


1:تبدو الاعلانات ممتعة و یظهر الأشخاص في الاعلانات سعداء هي :۷۷ء 
(رسالة شخصية - زسالة اجتماعية - رسالة تسويق السلعة) 


2:الواجبات السريعة تحتوي على (جمالي الإحتياجات اليومية من الطاقة و لن تجعلك 
اتشعر ب. 66661 66 668686666686666 0[ 


[ السعادة - الشبع - الجوع ) 
3:تتميز الوجبات الشریعة با 
( انخفاض - ارتفاع - اعتدال) 


4: من العادات الغذائية غير الصحیة: 
(تناول الأطعمة المقلية - تناول الفواكه - تناول اللحوم ) 


للتأكد من جودة الوجبات المقدمة. 


( إهمال - جد - مقابل مادي ) 


اک و تب المدرمي في آطباق 


(ألومنيوم - بلاستيك - ملونة) 
7:الأحتفاظ بالأطعمة في درجة حرارة ا لاہ 
(عالية - منخفضة - مناسبة) 
8:من قوائم البضائع بالمقصف E‏ 
(أدوات مدرسية - ساندوتش دبل برجر - زیت و سکر) 


شرح القلزمة للمھارات المهنية 

على برنامج 20070 بأجر رمزي 

للاشتراك على 01061832010 
واتسات او فون 


ZOOM فقو‎ 


النموڈج الثانی 
ضع علامة صح امام العبارة الصحیحة و علامة خطأ امام العبارة غير 
صحيحة: 


1:من قوائم المقصف المدرسى زجاجات المياة: ) 
:لیس من الضروری توفير ورق التغليف أو الاکیاسن داخل الیقصف . ) 
3:یجب وضع صورة للشهادة الصحية بالمقصف. ) 
4:من العادات الغذائية غير الصحية شرب الشاي بعد الذكل e‏ ) 
5:من فوائد الوجبات | السریعة النسبة العالية من السکزنات والدهون . ( 


6:رسالة تسویق السلعة تبذو الاعلانات ممتغة و نظهر الأشخاص ك الإعلانات 
سس تحتوي على نسبة عالية من الطاقة لقو رد 
السکر و الملح ) 
إختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسین: 
1:من بدائل الوجبات السربعة سا 0 

( البليلة و حمص الشام - البطاطس المشویة - الأولى و الثانية ) 


3تحتوی الوجيات السریعة على نسبة من الفيتامينات و الأملاح 
المعدنية . 


(عالية - منخفضة - معتدلة ) 


الإلتھابات: 


من البروتین و الألياف . 


(منخفضة - عالية - ضعيفة ) 
5:أفضل مصدر للبروتين النباتی هی کین 


(الحبوب - البقول - المکسرات) 
6:تتطلب الوجبة الغذائية خیارات متوازنة بين البروتین توا 
(النباتی - الحيواني -.الأولى و الثانیة) 
7:من البروتینات الحيوانية (المضدر الحیوانی) ی ۱ 
(اللحوم و البیض - السبانخ - الطماطم) 
8لا يأكل اللحومٌ لكنه قد يأكل البیض و منتجات الألبان و العسل, 2 ا 
(النباتی الصرف - النباتی المتوازن - بدائل اللحوم) 


النموذج الثالث 


ضع علامة صح امام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ امام العبارة غير صحيحة: 


7 ۱ ) 
2 من ؛ البروتینات الحيوانية المكسرات 00( 
3: :من الا رالتي يجب مراعتها تالمقمای المدربي توفیر آوعية خاصة بالأطعمة 
وآخری بالباردة . ) 

سان ا شرب الماء بدلا من المشزوبات الغازية . 
بعة احتوائها و من الڈھون . 


7 :المکسرات مصدر جید للبروتینات ۔ 


إختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين؟ 


( 
( 
( 
( 
( 


) 
) 
) 
) 


1:من النتائج المترتبة على العادات الغذائية غير الصحية ES‏ 
(الاصابة بالسمنة - هشاشة العظام - الأولى و الثانية) 
2:من الوجبات السربعة esses‏ 
(بطاطس مشوية - طبق سلطة - ساندوتش دبل برجر) 


4:البدائل النباتية بدائل المنتجات SR‏ 


( الحيوانية - الألبان - الصناعية ) 
5:نجد البروتين النباتی في r‏ 
(المکسرات - اللحوم - الأمتماك) 
6:الإفراط في شرب يعرضك للاصابة بهشاشة العظام . 


(المشروبات الغازية - العصائر الطبيعية - الشاي ) 
7:لابد من ترتيب الرفوف في المقصف المذرسي بشکل 
(يجذب ‏ يشتت - يفرق) 
يجب آن تکون متوازنة بين البروتين النباتی و الحيواني . 
(السريعة - المغذية - غير الصحية) 


النموذج الأول 
ضع علامة صح امام العبارة الصحيحة و علامة خطأ امام العبارة غيزصَحَيّحة: 


إختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
1:تبدو الاعلانات ممتعة و یظهر الأشخاص في الاعلانات سعداء هی 00 ۷ئ 
(رسالة شخصية - سالة اجتماعية - رسالة تسودق السلعة 
2 جو یج نود تحتوي على إجمالي الإحتياجات اليومية من الطاقه و لن تجعلك 
[ السعادة - الشیع - الجوع ) 
3:تتميز الوجبات الشربعة ب. 
( انخفاض - ارتفاع - اعتدال) 


4: من العادات الغذائية غير الصحیة: 
(تناول الأطعمة المقلية - تناول الفواكه - تناول اللحوم ) 


للتأكد من جودة الوجبات المقدمة. 
( |همال - جد - مقابل مادي ) 


6:يقدم الطعام في المقصف المدرسي في أطباق 
فت النظر . 


(آلومنیوم - بلاستيك - ملونة) 
7:الأحتفاظ بالأطعمة في درجة حرارة 47 5 
(عالية - منخفضة - مناسبة) 
8:من قوائم البضائع بالمقصف E‏ 


(أدوات مدرسية - ساندوتش دبل برجر - زیت و سكر) 


شرح القلزمة للمهارات المهنية 

على بزنافج 200 بأجر رمزي 

للاشتراك على 01061832010 
ا او فون 


یقاس رك ZOOM‏ 


النموذج الثانی 
ضع علامة صح امام العبارة الصحيحة و علامة خطأ امام العبارة غير 
صحيحة: 


1:من قوائم المقصف المدرسي زجاجات المياه. 
2:ليس من الضروري توفير ورق التغليف أوالأكيانن داخل المقصف . 


) 
) 
) 


ن٠‏ 
شخاص ف الا 

سعداء ١‏ 
7:يجب علينا اختيار العناصر التي تحتو: ي عاى نسبة عالية من الطاقة و الدهون 


السکر و الملح 2 


إختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسین: 
:من بدائل الوجبات السريعة سے E...‏ 

( البليلة و حمص الشام - البطاطس المشوية - الأولى و الثانية ) 
نمی الات السريعة على نسبة من الفیتامینات و الأملاح 


(عالية - منخفضة - معتدلة ) 


(الحبوب - البقول - المکسرات) 
6:تتطلب الوجبة الغذائية خیارات متوازنة بين البروتین هن 
(النباتی - الحيواني/-.الأولى و الثانیة) 
7من البروتينات الحيوانية (المضدر الحیوانی) .ہیمست 
(اللحوم و ایض - السپانخ - الطماطم) 
8لا يأكل اللحومٌ لكنه قد يأكل البیض و منتجات الألبان و العسل, 25*55 
(النباقي الصرف - النباق المتوازن - بدائل اللحوم) 


النموذج الثالث 


ضع علامة صح امام العبارة الصحيحة و علامة خطأ امام العبارة غيز صحیحة: 


1:النباتی الصرف لا يأكل منتجات من مصدر حیوانی . 
2: من البروتینات الحيوانية المکسرات . 
: التي يجب مراعتها بالمقصف المدربي توفیر آوعية خاصة بالا 
مت یا 
بعة شرب الماء بدلاً من المشزوبات الغازية . 
بعة احتوائها عن كميات كبيزة من الذهون . 


ی الخضروات على سبة عالية من دوش 
7:المكسرات مصدر جید للبروتینات . 


|ختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين: 
1من النتانج المترتبة على العادات الغذائية غير الصحية وت بخ 
(الاصابة بالسمنة - هشاشة العظام - الأولى و الثانية) 
2:من الوجبات السربعة sese‏ 
(بطاطس مشوية - طبق سلطة - ساندوتش دبل برجر) 


4:البدائل النباتية بدائل المنتجات E‏ ما 
( الحیوانیة - الألبان - الصناعية ) 
5:نجد البروتین النباتی في ع ار 
(المکسرات ۔ - اللحوم - الأسماك) 
6:الإفراط في شرب يعرضك لالإصابة بهشاشة العظام . 


(المشروبات الغازية - العصائر الطبيعية - الشاي ) 
7:لابد من ترتيب الرفوف في المقصف المدرسي بشکل 
(يجذب ‏ يشتت - يفرق) 
يجبا ال کون متوازنة بین البروتين النبا و الحيواني . 
(الستريعة - المغذية - غير الصحية) 


اض 
يسبب أمرا 
تناول هه 
7 
الإفراط 
2 


۱ ۴ 5 
الخضروات 
۱ 
ب) 
اكهة 
أ) الفا 


2 - 
دض 
7 5 
وت 
فت 
الصرا 
لنباتیة | 
7. 
لد 
0 


مراجعة منهج شهر فبرایر 


ب فد اد 


أهداء /صفحة عاشق لفة الضاد.. رضا نصار 


7 يجب اختیار الوجبات التی تختوی على نسبة ............... ھن الدهون والسکر والملح . 
ب) 220 ج) متوسطة 
على الکثیر من السعرات الخرزازية . 
ب) المشوية 1 ج) الصحية 
9۔ البدانل النباتية تحتوی على نسبة بروتین ........... من البروتين الحیوانی . 


أ) أعلى ) اقل ج) متساویة 


إهداء/صفحة عاشق لغة الضاد.. رضا نصار 


0- وضع صورة الشهادة ....... ...يضمن صحة وسلامة الطعام والعاملين فى المقصف . 


| اسيك ہی ) امي 


1- يجب حفظ الطعام فى درجة حرارة . . عند تخزیله فى مقصف المدرسة . 


ب) علیة ج) منففشة 
2۔ وضع الطعام فی خزانن ذات واجهات عند عرضه يحمى الطعام من الحشرات , 


) خشبية ج) مكشوفة 


3- يجب استخدام ...مه جالظطة على الطعام من التلوث , 


أ) أكياس القمامة ب) هو تو ۱ س التغا 
4۔ شرب الشاى بعد الأكل مباشرة يؤدى إلى الإصابة ب............: - اسیو 

سب افو ا 
5 تعتبر ...0 مصدر للبروتين النباتى . 


أ) اللحوم ب) البيض لمكسرا 


